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ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΟ ΣΦΕΔΙΟ ΣΥ.ΔΙ.ΚΥ. 2005-2008& 2009-2013 

(Θα γίνεηαι ανανέωζη ηος με ηην εηήζια ολομέλεια)  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objective Activity Responsible Timeline Funding 

 Goal 1:  Σπλερήο παξνπζία ηνπ ζπλδέζκνπ ζηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο κέζσ εθπξνζώπσλ ηνπ ή κε αλαθνηλώζεηο θαη ελεκεξσηηθά θπιιάδηα κε ζηόρν 
ηελ πην πιήξε ελεκέξσζε ηνπ θνηλνύ γηα ζέκαηα δηαηξνθήο θαη αλνξζόδνμεο κεζόδνπο πνπ θπθινθνξνύλ  

 

Πξνώζεζε θαη πξνζηαζία  ηνπ επαγγέικαηνο 
Γηαηηνιόγνο /Γηαηξνθνιόγνο  ν θύξηνο επηζηήκνλαο 

πξνώζεηεο/ πιεξνθνξηνδόηεο  γηα ηα ζέκαηα 
δηαηξνθήο/ δηαηηνινγίαο 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  Σπγγξαθή αλαθνηλώζεσλ θαη θπιιαδίσλ 
ζύκθσλα κε ζεκαηηθέο ελόηεηεο πνπ είλαη 
δηεζλώο αλαγλσξηζκέλεο ή από ην 
Σπ.Γη.Κπ. (βι. παξάξηεκα / ή days)  

ΓΣ 
Δπηηξνπή 
θπιιαδίσλ 
Δπηηξνπή 
δηαιέμεσλ 

Σπλερηδόκελν  

2.  Απνζηνιή αλαθνηλώζεσλ θαη ελεκεξσηηθώλ 
θπιιαδίσλ ζηα ΜΜΔ. 

 Σπλερηδόκελν   

3.  Απνζηνιή θαηαιόγνπ ηνπ Σπλδέζκνπ ζηα ΜΜΔ 
αλά ηξίκελν. 

 Σπλερηδόκελν  

4.  Πξόηαζε ζε ηνπηθό ηειενπηηθό / ξαδηνθσληθό 
ζηαζκό γηα «spot» δηαηξνθήο από ηνλ 
ζύλδεζκν.  

Παγθύπξηα 
Ζκέξα 
Γηαηξνθήο  

10/5/2008, 
10/5/2009 

 

5.  Απνζηνιή εβδνκαδηαίνπ άξζξνπ πξνο ηνπηθή 
εθεκεξίδα κε δηάθνξα ζέκαηα 
ελδηαθέξνληνο  

Δπηηξνπή 
Γηαιέμεσλ  

Σπλερηδόκελν   

ΑΠΟ΢ΣΟΛΗ: Καθοδήγηζη και ενδςνάμωζη διαηποθήρ και διαιηολόγιαρ ζηην Κύππο.  

O διαιηολόγορ ωρ πποζηάηηρ και ενδςναμωηήρ ηηρ επιζηήμηρ ηηρ διαηποθήρ και 

διαιηολογίαρ ζηην Κύππο. 

OΡAMA: Τα μέλη ηος Σς.Δι.Κς είναι οι πιο αξιόπιζηοι και έγκςποι επιζηήμονερ ζηα θέμαηα 

διαηποθήρ και διαιηολόγιαρ 

 

ΑΞΙΕ΢:    Μέλη                               -Επιμόπθωζη 

   Σςνεπγαζία                     -Κοινωνική & πολιηιζηική  ςπεςθςνόηηηα 

   Εξειδίκεςζη  

   Ππωηοποπία                    -Κώδικαρ Δεονηολογίαρ/ Ακεπαιόηηηα 
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Objective Activity Responsible Timeline Funding 

Υηνζέηεζε Παγθύπξηαο Ζκέξαο Γηαηξνθήο  
 

Θεζκνζέηεζε από Υπνπξγείν Υγείαο ηεο 10/5 έσο 
Παγθύπξηα Ζκέξα Γηαηξνθήο  

ΓΣ 17/7/2008  

Παγθύπξηα Ζκέξα Γηαηξνθήο  2008, 10/5/2009 ΛΑΝΗΤΖΣ 

 Goal 2:    Έληαμε , δηαηήξεζε θαη ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπ Σπλδέζκνπ Γηαηηνιόγσλ Κύπξνπ ζε δηεζλή θαη ηνπηθά ζσκαηεία δηαηηνινγίαο (EFAD, ICDA, θιπ) 
 

-Σπλερή ζπλεξγαζία κε δηεζλείο θαη ηνπηθνύο 
ζπλδέζκνπο 

- Σπ.Γη.Κπ αμηνινγεηήο εθπαηδεπηηθώλ σξώλ (CDR) 
 

1.  Σπκκεηνρή ζε εηήζην ζπλέδξην EFAD θαη 
ελεξγή ζπκκεηνρή 

Δθπξόζσπνο 
EFAD, Pres ή 
κέινο δηνηθεηηθνύ 
ζπκβνπιίνπ 
Σπ.Γη.Κπ. 

Σπλερηδόκελν  
2009 

 

2.  Δηήζηα ζπλάληεζε κε Παλειιήλην Σύιινγν 
Γηαηηνιόγσλ (Φαξνθόπεην) θαη Παλειιήλην 
Σύιινγν Γηαηηνιόγσλ θαη Γηαηξνθνιόγσλ 
(ΤΔΔΗ) 

BOD 
Διέλε Αλδξένπ  

2006-2008 
Γεθέκβξην 2009 

 

3. Δηήζηα Γεληθή Σπλέιεπζε ηνπ Παγθύπξηνπ 
Γηαβεηηθνύ Σπλδέζκνπ  

Διέλε Αλδξένπ  19/10/2008, 
11/2009 

 

4. CPE provider BOD-Διέλε 
Αλδξένπ  

28/12/2008  

 5.ΔFAD conference 2010 κε ην 5
ν
 CyDA 

conference  
Δπηηξνπή 
Σπλεδξίνπ 

23-26/9/2010  

 6. ICF 2010,Le Meridien Limassol Spa and 

Resorts & Clinical Nutrition/Dietetics  Workshop 

 

Θάιεηα Αβξαάκ 

(νξγ. επηηξ.) 

Διέλε Αλδξένπ 

(επηζηεκ. Δπηη.) 

5-7/2/ 2010 

 

Partial fund 
από CyDA 

 Goal 3:  Αλαλέσζε ησλ ζηόρσλ ησλ δηάθνξσλ επηηξνπώλ θαη ελεξγή ζπκκεηνρή ζε θαηλνύξγηεο επηηξνπέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ζέκαηα δηαηξνθήο θαη 
αύμεζε ηεο δήηεζεο θαη ρξήζεο ησλ ππεξεζηώλ γηα ηα κέιε 

 

1.Δλεκέξσζε γηα ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζπλδέζκνπ 
2. Απμεζε ηεο ρξήζεο ησλ σθειεκάησλ  ηνπ 

Σπ.Γη.Κπ θαηά 25% ζε 2 ρξόληα  

1.  Γεκηνπξγία νκάδσλ ελδηαθέξνληνο     

2.  Τξηκεληαία ζπλάληεζε ή ελεκέξσζε επηηξνπώλ 
ή νκάδσλ ελδηαθέξνληνο. 

 Σπλερηδόκελν  
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Objective Activity Responsible Timeline Funding 

3.  Γεκηνπξγία νκάδαο ελδηαθέξνληνο: 
-  Παρπζαξθίαο 
-  Γηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ  

  
2006-2007 
2006-2007 

Γελ 
πξνρώξεζε 
ιόγσ κε 
ηθαλνπνηεηηθήο 
αληαπόθξηζεο 
ησλ κειώλ  

4. EAL- Evidenced Analysis Library(ADA) 
          - Elseweiver  
          - American Journal of Medical Journal  

 
 

2007-2008  

    

 Goal 4:  Έξεπλεο (ζε ζέκαηα  δηαηξνθήο – αηνκηθά ε ππό ηελ αηγίδα ηνπ ζπλδέζκνπ) 
 

 1. Αλαθνίλσζε ηξηκεληαίσλ απνηειεζκάησλ 
ηεο έξεπλαο:α.  1

ης
 επιδιμιολογικής έρεσνας ηοσ 

Σσ.Δι.Κσ. με ηίηλο: «ηο ποζοζηό ηης πατσζαρκίας 
και σπερβάλλονηος βάροσς ζηην Κύπρο και 
διαπίζηωζη ηων διαηροθικών ζσνηθειών ηοσ 
Κύπριοσ πολίηη».  
Αλαθνίλσζε ηξηκεληαίσλ απνηειεζκάησλ ηεο 
έξεπλαο κε ηίηιν: «πξνιεπηηθε αλνζν-εληζρπηηθε 
δηαηξνθε ζε πνιπηξαπκαηηεο θαη αζζελεηο πςεινπ 
ρεηξνπξγηθνπ θηλδπλνπ» 

 
 

Πξόεδξνο 
(παρπζαξθία)  
 
 
 
 
 
Γξακκαηέαο 
(αλνζνδηαηξνθή)  

2006-2008 
 
 
 
 
 
 
2006-2008 

 

2.  Δλεκέξσζε κέζσ ζπλαληήζεσλ ζηηο νκάδεο 
ελδηαθέξνληνο ζην newsletter, web-site, ηα 
απνηειέζκαηα ηεο επηδεκηνινγηθήο έξεπλαο 
παρπζαξθίαο & αλνζνδηαηξνθήο 

 2006-2008  

3.  Σύγθιηζε 3
εο 

ππνεπηηξνπήο έξεπλαο γηα 
θαηλνύξγηα πξόηαζεο ζην ΗΠΔ  

 2006-2008  

4.  Web-site γηα έξεπλα  Δπηηξνπή 
έξεπλαο: 
Αλαθνξά ζηελ 
ηζηνζειίδα ηνπ 
Σπ.Γη.Κπ. 
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Objective Activity Responsible Timeline Funding 

5. Αλαθνίλσζε ηειηθώλ απνηειεζκάησλ ζε 
δεκνζηνγξαθηθή δηάζθεςε ηεο έξεπλαο κε ηίηιν: 
«πξνιεπηηθε αλνζν-εληζρπηηθε δηαηξνθε ζε 
πνιπηξαπκαηηεο θαη αζζελεηο πςεινπ 
ρεηξνπξγηθνπ θηλδπλνπ» 
 

Διέλε Αλδξένπ 
Θάιεηα Αβξαάκ 
Γηώηα Τζόθθνπ 
Σηάισ 
Κνπληνύξε  

11/12/2008  

 6. PRODUCTION OF NOVEL TYPE OF 
HALOUMI CHEESE WITH PROBIOTIC 
PROPERTIES 

ΑΦ Σσ.Δι.Κσ, , Ελένη 
Ανδρέοσ, Έλενα 
Φιλίπποσ, Κάηια 
Κσριάκοσ 

Υπνβιήζεθε 
μαλά 2009 

 

 7. Αλάιπζε ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ησλ 
θππξηαθώλ θαγεηώλ θαη ε ςεθηαθή ζύδεπμε ησλ 
θαηαλαισηώλ, επαγγεικαηηώλ πγείαο θαη 
επηζηηηζηηθώλ κνλάδσλ. 

Παληειηηζα 
Κνπιιαπε, 
Μαίξε 
Οηθνλόκνπ, 
Φξηζηηάλα 
Φηιίππνπ,  
Διέλε Αλδξένπ  

ΗΠΔ 2009-2011  

 8. Έξεπλα κε ειεθηξνληθή δηαρείξηζε ζηηο ζρνιηθέο 
θαληίλεο ζε ζρέζε κε ηελ παηδηθή δηαηξνθή 
 

Φξηζηηάλα 
Φηιίππνπ, 
Νηθνιεηηα 
Μηραειηδνπ, 
Νηθνιεηηα 
Νηνξδή,  
Διέλε Αλδξένπ 

2007-2011  

 9. Investigation of the relationship of metabolic rate 
components with biochemical and hormonal factor 
monitoring in anorexia nervosa incidents in Cyprus  
 

Ελένη Ανδρέοσ, 
Θάλεια Αβραάμ, 
Κάηια Κσριάκοσ, 
Χριζηιάνα Φιλίπποσ, 
Δημήηρης 
Παπανδρέοσ 

σποβλήθηκε 2009  

 Goal 5:  Δκπινπηηζκόο web-page (e-library, ζπληαγέο, βηβιίν, tips of the month)  
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Objective Activity Responsible Timeline Funding 

Δλεκέξσζε ηνπ θνηλνύ κε πγηεηλέο ζπληαγέο  1.  Τνπνζέηεζε κηαο ζπληαγήο δηαηηνιόγσλ από ην 
βηβιηάξην ζπληαγώλ. 

Μέιε Γηνηθεηηθνύ 
Σπκβνπιίνπ 
Δθεκεξίδα 
Σεκεξηλή 

2006 - 2007 Σπ.Γη.Κπ. 

    

    

    

    

Αλαθνίλσζε ζπλεδξίσλ.  
Πξνζζήθε PHP (MBI) 
Υπεξεζία list server  
Δλεκέξσζε ηνπ θνηλνύ κε πγηεηλέο ζπληαγέο  

1.  Αγνξά θαη πξνώζεζε CMS – (Content 
Management System) ζύλδεζε κε 
ηζηνζειίδεο άιισλ ζπλδέζκσλ  

Website 
committee 

2008 ΣΥ.ΓΗ.ΚΥ. 

2.  Links κε δηάθνξνπο ζπλδέζκνπο    

3. Αλαβάζκηζε ηεο Υθηζηάκελεο Ηζηνζειίδαο  Website sub-
committee 

2008 ΣΥ.ΓΗ.ΚΥ. 
ΣΔΔΤΤΓ 

    

 Goal 6:  Πξνώζεζε θώδηθα δενληνινγίαο θαη επαγγεικαηηζκνύ ζηνλ Σύλδεζκν Γηαηηνιόγσλ Κύπξνπ 
 

Να επαηζζεηνπνηεζνύκε ζην ζέκα Γενληνινγίαο 
θαη επαγγεικαηηζκόο 

 
 
Πξνζηαζία/πξνώζεζε επαγγέικαηνο 

1. Δθεκεξίδα ΣΥ.ΓΗ.ΚΥ  
Άξζξν ζηελ εθεκεξίδα ηνπ ζπλδέζκνπ 

Δπηηξνπή 
Δθεκεξίδαο 
Πξόεδξνο 
Σπ.ΓΗ.ΚΥ. 

2008 Ν/Α 

2. 5
th
 Cyprus Dietetic Ass. Conference 

Speech on Code of ethics 
Πξόεδξνο 
Σπ.ΓΗ.ΚΥ. 

Νηόκβξεο 2008 Sponsors of 
CyDa 
Conference  

3. Σπλάληεζε κε Υπνπξγνύο 
- Υπνπξγό Δκπνξίνπ  
- Υπνπξγό Παηδείαο θαη Πνιηηηζκνύ  
- Υπνπξγό Υγείαο  

 
Μέιε Γηνηθεηηθνύ 
Σπκβνπιίνπ 
Σπ.ΓΗ.ΚΥ 

 
26/5/2008 
24/10/2008 
16/7/2008 

Ν/Α 
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Objective Activity Responsible Timeline Funding 

4. Γεκηνπξγία Πεηζαξρηθήο επηηξνπήο 
(5 κέιε) (1 άηνκν : από ΣΔΔΤΤΓ 
(πξόεδξνο – πξνηεηλόκελν άηνκν από 
ΣΔΔΤΤΓ: Αζελά  
Παλαγηώηνπ), 3 από 
Σπ.Γη.Κπ κε 3εηή ζεηεία (πξνηεηλόκελα 
άηνκα : Βαλέζα Ξελνπνύινπ, Γεσξγία Τζηάππα, 

Θαιεηα Αβξαάκ) θαη  1  από 
Σπ.Γη.Κπ. 1εηήο ζεηεία θαη αιιάδεη θάζε 
ρξόλν(Νηθνιέηα Μηραειίδνπ)  . 

ΓΣ 2005-2010 1Απξηιίνπ 2010  

 Goal 7:  Αλαθνίλσζε ησλ θαλνληζκώλ ηνπ ζπλδέζκνπ θαη πξνώζεζε ησλ εηζεγήζεσλ ηεο ηξνπνπνίεζεο ηνπ λόκνπ λ.31(η)/96 κε ηξνπνπνίεζε ηνπ 2001 
θαη ηνπ 2004 (+εμεηδίθεπζε ή εηδηθόηεηα)  

 

Πξνώζεζε λόκνπ 1.  Σπλάληεζε κε θνηλνβνπιεπηηθή επηηξνπή πγείαο  Μέιε Γηνηθεηηθνύ 
Σπκβνπιίνπ 
ΣΥ.ΓΗ.ΚΥ 

 Ν/Α 

2. Σπλάληεζε κε Υπνπξγείν Υγείαο Μέιε Γηνηθεηηθνύ 
Σπκβνπιίνπ 
ΣΥ.ΓΗ.ΚΥ 

16/7/2008 Ν/Α 

3. Σπλάληεζε κε Γεληθή Δηζαγγειία (θα. 
Μαπξνκνπζηάθε) κε ηελ παξνπζία 
εθπξνζώπνπ ηνπ Υπνπξγείνπ Υγείαο θαη 
ηνπ ΣΔΔΤΤΓ 

Πξόεδξνο 
Γηνηθεηηθνύ 
Σπκβνπιίνπ 
ΣΥ.ΓΗ.ΚΥ 

12/11/2008 Ν/Α 

    

    

Αλαθνίλσζε ησλ θαλνληζκώλ ηνπ ζπλδέζκνπ 
Πξνώζεζε λόκνπ 

1.  Δθεκεξίδα ζπλδέζκνπ Δθεκεξίδα 
ΣΥ.ΓΗ.ΚΥ  
Άξζξν ζηελ 
εθεκεξίδα ηνπ 
ζπλδέζκνπ 

Δπηηξνπή 
Δθεκεξίδαο 
Πξόεδξνο 
Σπ.ΓΗ.ΚΥ. 

 

2.  Δθεκεξίδεο     

3. Ηζηνζειίδα Σπ.Γη.Κπ.  Σπλερηδόκελν   
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 Goal 8:  Έθδνζε ελεκεξσηηθώλ θπιιαδίσλ γηα ην θνηλό θαη γηα επαγγεικαηίεο 
 

Έθδνζε ελεκεξσηηθώλ θπιιαδίσλ κε ζέκαηα  
θνηλνύ ελδηαθέξνληνο όπσο γηα ηηο δηάθνξεο  
ειηθίεο/νκάδεο ηνπ πιεζπζκνύ ή ζέκαηα  
επηθαηξόηεηαο πνπ αθνξνύλ σγιή άηομα κε ζηόρν 
ηε ζσζηή ελεκέξσζε ηόζν ηνπ θνηλνύ όζν θαη ησλ  
δηαθόξσλ επαγγεικαηηώλ πγείαο 

√ Φπηηθέο ίλεο Δπηηξ.Φπιιαδίσλ εθδόζεθε Tryfon 

√ Οδεγόο θαιήο δηαηξνθήο γηα πγηή θαξδηά Δπηηξ.Φπιιαδίσλ εθδόζεθε Σπ.Γη.Κπ 

√ Γηαηξνθή γηα πγηή παηδηά Δπηηξνπή 
Τζαγηνύ 2006 

εθδόζεθε Life Pharma 

√ Φνξηνθαγία θαη δηαηξνθή Δπηηξ.Φπιιαδίσλ ζπλερηδόκελν Αλαδήηεζε 
ρνξεγνύ 

√ Οξηζκόο ηνπ δηαηηνιόγνπ ΓΣ 2002-2005 ζπλερηδόκελν Σπ.Γη.Κπ 

 √ Δγθπκνζύλε θαη δηαηξνθή Δπηηξ.Φπιιαδίσλ εθδόζεθε Σπ.Γη.Κπ 

 √ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή Δπηηξ.Φπιιαδίσλ ζπλερηδόκελν Αλαδήηεζε 
ρνξεγνύ 

 √ Υγηεηλό πξόγεπκα ΓΣ 2002-2005 Γηα αλαηύπσζε Σπ.Γη.Κπ 

 +Γηαηξνθηθά πξνβιήκαηα ειηθησκέλσλ αηόκσλ Δπηηξ.Φπιιαδίσλ ζπλερηδόκελν Αλαδήηεζε 
ρνξεγνύ 

Έθδνζε ελεκεξσηηθώλ θπιιαδίσλ πνπ αθνξνύλ  
άηομα με διάθορες παθήζεις κε ζηόρν ηε ζσζηή  
ελεκέξσζε ηόζν ηνπ θνηλνύ όζν θαη ησλ δηαθόξσλ  
επαγγεικαηηώλ πγείαο  

√ Γηαβεηηθέο αληαιιαγέο Διέλε Αλδξένπ & 
ΓΣ 1999-2002 

Γηα αλαηύπσζε Υπ. Υγείαο & 
Παγθύπξηνο 
Γηαβεηηθόο 
Σύλδεζκνο 

√ Γηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο Δπηηξ.Φπιιαδίσλ Γηα εθηύπσζε Σύλδεζκνο 
Γνλέσλ 
αηόκσλ κε 
δηαηξνθηθέο 
δηαηαξαρέο 

√ Οζηενπόξσζε θαη δηαηξνθή Δπηηξ.Φπιιαδίσλ Δθδόζεθε  Σύλδεζκνο 
Οζηενπόξσζε
ο 
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√ Καξθίλνο θαη Γηαηξνθή – βηβιηαξάθη Ογθνινγηθό 
Κέληξν ηεο 
Τξάπεδαο 
Κύπξνπ θαη από 
ΣΓΚ (Γεσξγία 
Τζηάππα,Διέλε 
Αλδξένπ, Κάηηα 
Κπξηάθνπ, 
Φξηζηηάλα 
Φηιίππνπ θαη 
Θάιεηα Αβξαάκ) 

Γηα εθηύπσζε Ογθνινγηθό 
Κέληξν ηεο 
Τξάπεδαο 
Κύπξνπ 

+ Απνγαιαθηηζκόο     

√ Οη πξνζδηνξηζκέλνη δηαηξνθηθνί ηζρπξηζκνί θαη 
ε ζεκαζία ηνπο  

Δπηηξ.Φπιιαδίσλ Δθδόζεθε  Σπ.Γη.Κπ. 

√ Γηαηξνθή ηνπ Αζιεηή  Δπηηξ.Φπιιαδίσλ Γηα αλαηύπσζε  

 Goal 9:  Γηνξγάλσζε κεγαιύηεξνπ αξηζκνύ ζεκηλαξίσλ / νκηιηώλ πξνο ην θνηλό γηα ζέκαηα δηαηξνθήο θαη πξνο ηα κέιε ηνπ ζπλδέζκνπ γηα επίθαηξα 
ζέκαηα ζηελ δηαηηνινγία/ δηαηξνθή 

 

Γηνξγάλσζε ζεκηλαξίσλ / νκηιηώλ πξνο ην θνηλό 
γηα ζέκαηα δηαηξνθήο  
 

Παηδηθή παρπζαξθία Ξάλζε 
Σνθνθιένπο 

  

√ Γηαβήηεο θαη Γηαηξνθή    

√ Καξδηνπάζεηεο θαη Γηαηξνθή    

√ Καξθίλνο θαη Γηαηξνθή     

    

Έθδνζε εθεκεξίδαο (newsletter) ηνπ ΣΓΚ γηα ηα  
κέιε ηνπ 

Δλεκέξσζε ησλ κειώλ ηνπ ΣΓΚ κε ζέκαηα  
δηαηξνθήο/θιηληθήο δηαηηνινγίαο θαη άιια ζέκαηα  
επηζηεκνληθνύ πεξηερνκέλνπ  

Δπηηξνπή 
εθεκεξίδαο 

Κάζε 3 κήλεο ΣΓΚ ή 
εθάζηνηε 
ρνξεγόο 

 Δλεκέξσζε ησλ κειώλ ηνπ ΣΓΚ γηα δηεζλή ή/θαη  
παγθύπξηα ζπλέδξηα/ζεκηλάξηα   

Δπηηξνπή 
εθεκεξίδαο 

Κάζε 3 κήλεο ΣΓΚ ή 
εθάζηνηε 
ρνξεγόο 

 Δλεκέξσζε ησλ κειώλ ηνπ ΣΓΚ γηα ηε βηβιηνζήθε  
ηνπ ΣΓΚ 

Δπηηξνπή 
εθεκεξίδαο 

Κάζε 3 κήλεο ΣΓΚ ή 
εθάζηνηε 
ρνξεγόο 
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Γηνξγάλσζε ζεκηλαξίσλ / νκηιηώλ πξνο ηα κέιε  
ηνπ ζπλδέζκνπ θαη άιιεο νκάδεο επαγγεικαηηώλ  
πγείαο γηα επίθαηξα ζέκαηα ζηελ  
δηαηηνινγία / δηαηξνθή 

ICU conference – immunonutrition, nutritional 
assessment, role of dietitian in ICU 

Eleni Andreou, 
Thalia Avraam, 
Stalo Kountouri 

  

    

Γηαβήηεο θαη Γηαηξνθή    

Καξθίλνο θαη Γηαηξνθή    

Πξεβηνηηθά θαη πξνβηνηηθά Τνξλαξίηεο & 
Press 
Conference 

  

     

 
 
 

    

 Goal 10:  Γηαηηνινγηθό ζπλέδξην αλά δηεηία θαη εξγαζηήξην δηαηξνθήο 
 

Σπλερήο επηκόξθσζε θαη ελεκέξσζε ησλ κειώλ 
ηνπ  

ΣΓΚ γηα όιεο ηηο ηειεπηαίεο εμειίμεηο, θιηληθέο 
κειέηεο  

θαη δξαζηεξηόηεηεο πνπ αθνξνύλ ζέκαηα 
δηαηξνθήο θαη  

θιηληθήο δηαηξνθήο θαζώο θαη ε γλσξηκία θαη  
επηθνηλσλία κε άιινπο ζπλδέζκνπο δηαηηνιόγσλ 

θαη ησλ  
κειώλ ηνπο 

- Workshop 2007(ην ρξόλν πνπ δελ γίλεηαη 
ζπλέδξην) 

Δπηηξνπή 
Σπλεδξίνπ 

Αληί γη’ απηό 
παλεγύξη  

 

- Παγθύπξην Σπλέδξην Σπλδέζκνπ Γηαηηνιόγσλ 
(2008) 

Δπηηξνπή 
Σπλεδξίνπ 

  

    

    

    

   

   

     

 Goal 11:  Σπλερή εκπινθή όισλ ησλ κειώλ ηνπ ζπλδέζκνπ ζηηο δηάθνξεο εθδειώζεηο πνπ δηνξγαλώλεη ή εθπξνζσπείηαη ν ζύλδεζκνο 
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Δλεκέξσζε κειώλ 1. Δλεκέξσζε κειώλ (έγθαηξα) 
γηα ηηο δηάθνξεο εθδειώζεηο 
- Δλεκέξσζε ζηελ εθεκεξίδα ζπλδέζκνπ 

ηνπιάρηζην 15 εκέξεο πξνεγνπκέλσο ή κε 
πξνζσπηθή επηθνηλσλία ηνπ ΓΣ θαη κε 
επίζεκε επηζηνιή ή κε email ζηα κέιε 
αλάινγα κε ηνλ επηηξεπόκελν ρξόλν. 
(Γηαβεηηθέο θαηαζθελώζεηο, πεξίπηεξα 
δηαβήηε θαη ζηαδηνδξνκίαο, πξόγεπκα, 
θαηαλαισηέο, παγθύπξην ζύλδεζκν 
θαξθηλνπαζώλ θαη θίισλ, ζύλδεζκν 
θαξδηνπαζώλ, παλεπηζηήκην ηεο Γεπηέξαο, 
ηζάη, κήλαο δηαηξνθήο, θαη γηα όηη άιιν 
ζπδεηεζεί από ηνλ ζύλδεζκν) 

ΓΣ Σπλερηδόκελν   

    

    

    

    

Κίλεηξα  
 
Σπκκεηνρή κειώλ ζηηο εζσηεξηθέο επηηξνπέο ηνπ 

ζπλδέζκνπ 
 
 
 
Σπκκεηνρή ΓΣ ζηηο εμσηεξηθέο επηηξνπέο γηα 

επίζεκε εθπξνζώπεζε ηνπ Σπ.Γη.Κπ.  

2.  Έθδνζε πηζηνπνηεηηθώλ γηα ηηο δηάθνξεο 
ζπκκεηνρέο ζην ηέινο ηνπ ρξόλνπ 

   

3.  Δπηηξνπέο (επηηξνπή θπιιαδίσλ, επηηξνπή 
εθεκεξίδαο, επηηξνπή ζπλεδξίνπ, 
επηηξνπή δηαιέμεσλ, εθδειώζεσλ θαη 
δεκόζησλ ζρέζεσλ, επηηξνπή ηζηνζειίδαο, 
επηηξνπή έξεπλαο) 

   

4. Λεηηνπξγία επηηξνπώλ (ζπκπεξηιακβάλεη 
παξνπζίεο θαη θαζήθνληα) βαζίδεηαη ζην 
θαηαζηαηηθό ηνπ Σπ.Γη.Κπ. 
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5. Δμσηεξηθέο επηηξνπέο (Δζληθή ζπληνληζηηθή 
επηηξνπή γηα ηελ δηαηξνθή, Δζληθή 
ζπληνληζηηθή επηηξνπή γηα ηνλ δηαβήηε, 
Κεληξηθή επηηξνπή ειέγρνπ ζρνιηθώλ 
θπιηθείσλ (ΚΔΔΣΚ), Σπκβνύιην Δγγξαθήο 
Δπηζηεκόλσλ / Τερλνιόγσλ Τξνθίκσλ θαη 
Γηαηηνιόγσλ Κύπξνπ, Δζληθή επηηξνπή 
πξνώζεζεο ειαηνθνκηθώλ πξντόλησλ, 
Παγθόζκηα εκέξα ηξνθίκσλ, Αζιεηηαηξηθή 
εηαηξεία, Καξδηνινγηθό Ίδξπκα, Υγηεηλέο 
ηάζεηο δσήο). 

   

    

     

 Goal 12:  Αλάκημε θαη ζπκκεηνρή ησλ δηαηηνιόγσλ ζην ζρέδην πγείαο, άιια ζρέδηα δξάζεο, επηηξνπέο πξνώζεζεο θαη πξνζηαζίαο ηνπ επαγγέικαηνο  
 

Φξεζηκόηεηα ησλ δηαηηνιόγσλ ζην ζρέδην πγείαο 
θαη άιια ζρέδηα δξάζεο 

Δλεκέξσζε αξκόδηνπ Υπνπξγείνπ 
- Υπνπξγόο 
- Να ζηαινύλ επηζηνιέο  

   

Σπκκεηνρή ζην ΓΔΣΥ ΓΣ Σπλερηδόκελν   

-Σπγγξαθή πξσηνθόιινπ Υπεξιηπηδαηκίαο  Διέλε Αλδξένπ Σπλερηδόκελν  

- Σπγγξαθή πξσηνθόιινπ Γηαβήηε Ξέληα Αβεξθίνπ Σπλερηδόκελν  

- Δπηηξνπή Δπηζήκαλζεο Τξνθίκσλ  Πόιιπ 
Μηραειίδνπ 

Σπλερηδόκελν  

 
 
 

   

Σπλεξγαζία, ελεκέξσζε, πξνώζεζε θαη 
εθπξνζώπεζε ζηα ππνπξγεία ζπλαθή ζηνλ 
θιάδν ή άιια ζσκαηεία/νξγαληζκνί  

Δπηηξνπέο - Υπνπξγεία     

1. Δζληθή ζπληνληζηηθή επηηξνπή γηα ηελ δηαηξνθή 
(Υπνπξγείν Υγείαο) 

Δθπξόζσπνο: 
Διέλε Αλδξένπ 
Γεσξγία 
Τζηάππα 
Δπηιαρώλ: 
Θάιεηα Αβξαάκ  
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2. Δζληθή ζπληνληζηηθή επηηξνπή γηα ηνλ δηαβήηε Δθπξόζσπνο: 
Διέλε Αλδξένπ 
Δπηιαρώλ: 
Γεσξγία 
Τζηάππα 

  

3. Κεληξηθή επηηξνπή ειέγρνπ ζρνιηθώλ θπιηθείσλ 
(ΚΔΔΣΚ) (Υπνπξγείν Παηδείαο)  

Δθπξόζσπνο: 
Φξηζηηάλα 
Φηιίππνπ 
Δπηιαρώλ: 
Αζελά 
Παλαγηώηνπ 

  

4. Σπκβνύιην Δγγξαθήο Δπηζηεκόλσλ / 
Τερλνιόγσλ Τξνθίκσλ θαη Γηαηηνιόγσλ 
Κύπξνπ  

Δθπξόζσπνο: 
Διέλε Αλδξένπ 
(αληηπξόεδξνο 
ΓΣ ΣΔΔΤΤΓ) 
Αζελά 
Παλαγηώηνπ 
(κέινο ΓΣ 
ΣΔΔΤΤΓ) 

  

5. Δζληθή επηηξνπή πξνώζεζεο ειαηνθνκηθώλ 
πξντόλησλ (κε ελεξγνπνηεκέλε)  

Δθπξόζσπνο: 
Θάιεηα Αβξαάκ 
Πξνθόπεο Καιιή  

  

6. Παγθόζκηα εκέξα ηξνθίκσλ (κε 
ελεξγνπνηεκέλε)  

Δθπξόζσπνο: 
Βαλέζα 
Ξελνπνύινπ 
Διέλε Αλδξένπ 

  

7. Αζιεηηαηξηθή εηαηξεία  Δθπξόζσπνο: 
Φξηζηηάλα 
Φηιίππνπ 

  

8. Καξδηνινγηθό Ίδξπκα Δθπξόζσπνο: 
Διέλε Αλδξένπ 
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9.ΓΔΣΥ 
 
 
 
  

Δθπξόζσπνο: 
Διέλε Αλδξένπ 
Φξηζηηάλα 
Φηιίππνπ  

  

 Goal 13:  Πξνώζεζε νκαδηθνύ Σρεδίνπ Ηαηξνθαξκαθεπηηθήο Πεξίζαιςεο ζε ζπλδπαζκό κε Αζθάιεηα Εσήο  
 

Πξνώζεζε ζπληαμηνδνηηθνύ ζρεδίνπ, ζρεδίνπ  
πγεηάο, επαγγεικαηηθήο αζθάιεηαο  ζε επίπεδν 

Οκαδηθνύ ζρεδίνπ 
Πξνώζεζε ζπληαμηνδνηηθνύ ζρεδίνπ, ζρεδίνπ  

πγεηάο, επαγγεικαηηθήο αζθάιεηαο  ζε επίπεδν 
Οκαδηθνύ ζρεδίνπ 

Σπλάληεζε κε ελδηαθεξόκελα κέιε γηα ζπδήηεζε 
ηνπ απνδερόκελνπ ζρεδίνπ από ηελ ALICO 

ΓΣ + ad hoc com Οθηώβξηνο 2006  

Σπλάληεζε κε Interlife ζπδήηεζε θαηλνύξγηνπ 
ζρεδίνπ—Σπληαμηνδνηηθό 

                           Υγείαο 
                            Δπαγγεικαηηθήο Αζθαιείαο 
Πξόβιεκα= Σπιινγή Κνκίζηξσλ  

ΓΣ Ηαλνπάξην 2007 
(8/1/07) 

 

Σπλάληεζε κε ελδηαθεξόκελα κέιε γηα ζπδήηεζε 
ηνπ απνδερόκελνπ ζρεδίνπ από ηελ ALICO 

ΓΣ + ad hoc com Οθηώβξηνο 2006  

Σπιινγή πιεξνθνξηώλ από αζθαιηζηηθέο εηαηξίεο 
(Alico, Interlife, Universal life θ.α) 

ΓΣ 2006-2008  

Δπηζηνιή ζην Αζθαιηζηηθό Ηλζηηηνύην γηα 
ζπκπεξίιεςε δηαηηνιόγσλ ζηα ζρέδηα 
πγείαο  

ΓΣ 2006-2008  

 Goal 14:  Ίδξπζε επηηξνπήο νηθνλνκηθώλ γηα εθπαηδεπηηθνύο, εξεπλεηηθνύο ιόγνπο θαη επεκεξίαο ηνπ Σπλδέζκνπ 
 

Σπγθέληξσζε/ αύμεζε θεθαιαίσλ γηα εθπαίδεπζε 
ησλ κειώλ, πινπνίεζε εξεπλεηηθώλ έξγσλ, θαη 
θαιύηεξε εθπξνζώπεζε ηνπ ζπλδέζκνπ ζε 
δηεζλή ζπλέδξηα.    

1. Δπηρνξήγεζε κέινπο γηα παξαθνινύζεζε 
ζεκηλαξίνπ-Δθπαηδεπηηθή επηρνξήγεζε γηα 
ηέιε εγγξαθήο (Βιέπε εζσηεξηθό θαλόλα: 
Δθπαηδεπηηθή επηρνξήγεζε)    

ΓΣ/ Δπηηξνπή 
Οηθνλνκηθώλ  

Σπλερηδόκελν  Σύλδεζκνο  

2. Δπηρνξήγεζε κέινπο (ηέιε εγγξαθήο) γηα 
παξαθνινύζεζε ηνπ αλά δηεηίαο ζπλεδξίνπ 
καο ζηε Κύπξν (Βιέπε εζσηεξηθό θαλόλα: 
Δπηρνξήγεζε Σπλδέζκνπ Γηαηηνιόγσλ 
Κύπξνπ)  

ΓΣ/ Δπηηξνπή 
Οηθνλνκηθώλ 

Σπλερηδόκελν 
 

Σύλδεζκνο 
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4. Όια ηα κέιε ζα επηρνξεγνύληαη θαηά 25% γηα 
είζνδν ζην επί δηεηίαο ζπλέδξηα πνπ 
δηνξγαλώλεη ν ζύλδεζκνο, όζν νη 
νηθνλνκηθνί πόξνη ηνπ ζπλδέζκνπ ην 
επηηξέπνπλ   

ΓΣ 1-2-3/03/06 
 
28-29-30/11/08 

Σύλδεζκνο  

5. Αλεύξεζε Οηθνλνκηθώλ πόξσλ γηα ηελ 
απνπεξάησζε ηεο πξώηεο επηδεκηνινγηθήο 
έξεπλαο ηνπ Σπλδέζκνπ      

ΓΣ/ Δπηηξνπή 
Οηθνλνκηθώλ  

2006-2009 Σ 

6. Δπηρνξήγεζε κέινπο γηα πινπνίεζε κέξνπο  
εξεπλεηηθνύ έξγνπ ζηα πιαίζηα ηεο 
κεηαπηπρηαθήο ηνπο εθπαίδεπζεο (βιέπε 
εζσηεξηθνύο θαλόλεο Δθπαηδεπηηθή 
Δπηρνξήγεζε) 

ΓΣ Σπλερηδόκελν   

7. Αλεύξεζε ζηέγεο γηα ην Σπ.Γη.Κπ.  ΓΣ Δθθξεκεί ιόγσ 
έιιεηςεο 
νηθνλνκηθώλ 
πόξσλ 

 

 Goal 15:  Net – working κε άιινπο νξγαληζκνύο δηαηηνινγίαο ή άιινπο νξγαληζκνύο πγείαο ζηελ Κύπξν θαη ζην εμσηεξηθό 
 

Αληαιιαγή ηδεώλ, πιεξνθνξηώλ θαη εθπαηδεπηηθνύ 
πιηθνύ, ζπδεηήζεηο ζε ζέκαηα δηαηξνθήο, 
εθπαίδεπζεο αιιά θαη ζε ζέκαηα πνπ αθνξνύλ 
ην επάγγεικα γεληθόηεξα όπσο λνκνζεζία.  

1. Ο ζύλδεζκνο δηαηηνιόγσλ Κύπξνπ είλαη 
κέινο δηεζλώλ νξγαληζκώλ όπσο  
EFAD, ICDA θαη ηα κέιε ηνπ είλαη κέιε 
ηνπ AODA, CDR, PDA, ADA, HPC θαη 
Παλειιήλην Σύλδεζκν Γηαηηνιόγσλ  

 

ΓΣ   

2. Αληηπξνζώπεπζε ηνπ ΓΣ ή άιιν κέινο πνπ 
νξίδεηαη από ην ΓΣ ζε δηεζλή ζπλέδξηα  

ΓΣ Σπλερηδόκελν  Σύλδεζκνο ή/ 
θαη  από 
επηρνξεγήζεηο  
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3. Πξνζέγγηζε άιισλ ζπλδέζκσλ εζσηεξηθνύ 
(Δηαηξεία Παρπζαξθίαο, Αζιεηηαηξηθή 
Δηαηξεία, Καξδηνινγηθό Ίδξπκα, 
Παλγθύπξην Ηαηξηθό Σύλδεζκν, Παλγθύπξηα 
Δηαηξεία Οζηενπόξσζεο) θαη εμσηεξηθνύ 
(Παλειιήλην Σύλδεζκν Γηαηηνιόγσλ, 
Ληβαλέδηθν Σύλδεζκν Γηαηηνιόγσλ, 
Παλειιήλην Σύλδεζκν Γηαηηνιόγσλ θαη 
Γηαηξνθνιόγσλ )    

ΓΣ Σπλερηδόκελν   

    

    

     

    

    

    

    

     

 Goal 16:  Δλεκεξσηηθέο δηαιέμεηο ζε θιηληθάξρεο /ηδησηηθά λνζνθνκεία γηα ηελ ζεκαζία ηνπ επαγγέικαηνο θαη ην ξόιν ηνπ δηαηηνιόγνπ ζηε ζσζηή 
δηαρείξηζε ησλ λνζνθνκείσλ ηνπο 

 

Οξγάλσζε θαη δηεμαγσγή νκηιηώλ /εκεξίδσλ θαη 
ζεκηλαξίσλ κε ζθνπό ηελ εθπαίδεπζε ησλ 
ηαηξηθώλ θαη παξαταηξηθώλ επαγγεικαηηώλ 
πγείαο ζε ζέκαηα δηαηξνθήο     

1. Ζκεξίδα ζε ζπλεξγαζία κε ην Ογθνινγηθό 
θέληξν 

 15/11/2006-
17/1/2007 

Σύλδεζκνο 

2. Σπλέδξην   1-2-3/03/06 
28-29-30/08 

 



 16 

Objective Activity Responsible Timeline Funding 

3. Intensive Care Forum  -Διέλε  
Αληξένπ κε 
Θέκα: 
Αλνζνδηαηξνθή, 
έλα λέν concept 
Γηαηξνθήο, λέα 
Γεδνκέλα  
-Θάιεηα Αβξαάκ 
κε ζέκα: 
α.Δληεξηθή 
Υπνζηήξημε γηα 
Δλήιηθεο 
Β. Γηαηξνθηθή 
Αμηνιόγεζε  

2006, 2008 
 

 

 Goal 17:  Δλζάξξπλζε κειώλ καο γηα κεηεθπαίδεπζε 
 

 Έθδνζε θαηαιόγνπ κε ηα MSc (course θαη 
παλεπηζηήκην) πνπ αθνξνύλ ηα κέιε ζηελ 
εθεκεξίδα ηνπ Σ.Γ.Κ. ζε ζπλεξγαζία κε ην 
ΣΔΔΤΤΤΓ 

Δπηηξνπή 
εθεκεξίδαο 

Πξνζερή ηεύρε 
ηεο Δθεκεξίδα 
(2006 – 2007) 

 

Σύληνκε παξάγξαθνο κε ζπκβνπιέο από 
ζπλάδειθνπο κε PhD γηα ην πώο λα βξεηο 
ην θαηάιιειν PhD, πώο λα μεπεξάζεηο ηηο 
δπζθνιίεο θαη λα ην νινθιεξώζεηο κε 
επηηπρία.(λα ζπλνδεύεη ηνλ πην πάλσ 
θαηάινγν) 

Σπλάδειθνη κε 
PhD θαη 
Δπηηξνπή 
εθεκεξίδαο 

Πξνζερή ηεύρε 
ηεο Δθεκεξίδα 
(2006 – 2007) 

 

Έθδνζε θαηαιόγνπ κε ηα Σπλέδξηα θαη Courses 
θάζε ρξνληάο πνπ αθνξνύλ ηα κέιε ζηελ 
εθεκεξίδα θαη ηελ ηζηνζειίδα ηνπ Σ.Γ.Κ. 

Δπηηξνπή 
εθεκεξίδαο θαη 
ηζηνζειίδαο  

Σπλερηδόκελν Τα κέιε 
ελεκεξώλνληαη 
ηαθηηθά κέζσ 
email γηα 
επθαηξίεο 
ζπλερηδόκελεο 
εθπαίδεπζεο  
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 Goal 18:  Πξνώζεζε πνηνηηθήο εμάζθεζεο ηνπ επαγγέικαηνο. 
 

 Δπηθνηλσλία θαη εθαξκνγή γλώζεσλ κε 
νκνηνγελή ηξόπν από όια ηα κέιε γηα ηελ 
απνηξνπή ησλ αλνξζόδνμσλ ηάζεσλ ηεο 
δηαηηνινγίαο 

 

Παξνπζηάζεηο γηα εμεηδηθεπκέλα ζέκαηα ζην αλά 
δηεηία ζπλέδξην γηα επηκόξθσζε ησλ 
κειώλ (βιέπε ζηόρν 9 & 10) 

 Σπλερηδόκελν Ο ζηόρνο 
επηηεπρζεί κε 
ηελ 
δηνξγάλσζε 2 
ζπλεδξίσλ 
(2006 θαη 
2008) 

Case study ή ζρεηηθό workshop ζην Σπλέδξην γηα 
κεζνδηθό ηξόπν ζύλζεζεο εμεηδηθεπκέλνπ 
δηαηηνινγίνπ π.ρ. εκεξήζηεο δηαβεηηθέο ή 
πξσηετληθέο αληαιιαγέο θαη πώο λα 
θαηαλέκνληαη ζην δηαηηνιόγην ηνπ 
αζζελνύο. 

   

Γεκνζίεπζε ζηελ εθεκεξίδα ηνπ Σ.Γ.Κ ηα 
references γηα ηηο evidence-based 
θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ζηε δηαηξνθηθή 
αληηκεηώπηζε παζήζεσλ π.ρ. Παρπζαξθία, Σ. 
Γηαβήηε, Γηαηξνθηθέο Γηαηαξαρέο, θ.α. 

 Σπλερηδόκελν Υηνζεηήζεθε 
από ηελ 
εθεκεξίδα ηνπ 
ΣΓΚ 

Σύζηαζε επηηξνπήο ζε ζπλεξγαζία κε ηηο 
Δπηζηεκνληθέο Οκάδεο γηα ηε ζπγγξαθή 
Δγρεηξηδίνπ Γηαηξνθήο θαη Γηαηηνινγίαο ηνπ Σ.Γ.Κ. 

Γ.Σ./ 
Δπηζηεκνληθέο 
Οκάδεο 

Γελ θαηέζηε 
εθηθηό ιόγσ 
πνιιώλ 
δηάθνξσλ 
παξαγόλησλ 
όπσο ε έιιεηςε 
πόξσλ θαη 
ρξόλνπ γηα έλα 
ηέηνην έξγν 

 

Σύγθιεηζε θαη ιεηηνπξγία Ethics Committee  Σπλερηδόκελν Γελ ζπζηάζεθε 
ιόγσ έιιεηςεο 
ελδηαθέξνληνο 
από ηα κέιε 
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 Δλεκέξσζε κειώλ κέζσ ηεο εθεκεξίδαο ή 
δηαιέμεσλ γηα θάζε Δπξσπατθή Οδεγία 
πνπ ζπζρεηίδεηαη κε ηα δηαηξνθηθά 
ζπκπιεξώκαηα.   

Γ.Σ. θαη ζρεηηθέο 
επηηξνπέο  

 Υηνζεηήζεθε 
από ηελ 
εθεκεξίδα ηνπ 
ΣΓΚ 

 Τνπνζέηεζε ζηελ πίζσ ζειίδα θάζε 
ελεκεξσηηθνύ θπιιαδίνπ/έληππνπ ηελ 
επηζήκαλζε «Γηα ηνλ θαηάινγν ησλ 
εγγεγξακκέλσλ δηαηηνιόγσλ θαη 
δηαηξνθνιόγσλ επηζθεθηείηε ην 
www.cydadiet.org» 

Δπηηξνπή 
Φπιιαδίσλ 

 Γελ 
πηνζεηήζεθε. 
Μπνξεί λα 
πηνζεηεζεί ζην 
κέιινλ.   

Δθηύπσζε πόζηεξ ζε ζπλεξγαζία κε ΣΔΔΤΤΤΓ 
κε ζθνπό ηελ ελεκέξσζε ηνπ θνηλνύ γηα 
ηνλ θαηάινγν ησλ εγγεγξακκέλσλ 
δηαηηνιόγσλ θαη δηαηξνθνιόγσλ θαη ηελ 
θαηαπνιέκεζε ηεο παξάλνκεο εμάζθεζεο 
ηνπ επαγγέικαηνο 

Γ.Σ. ζε 
ζπλεξγαζία κε 
ΣΔΔΤΤΤΓ 

 Αληί απηνύ, 
έγηλαλ άιιεο 
ελέξγεηεο γηα 
θαηαπνιέκεζε 
ηεο παξάλνκεο 
εμάζθεζεο ηνπ 
επαγγέικαηνο 
κέζσ ησλ 
ΜΜΔ (έληππα 
κέζα, 
ηειενπηηθέο 
εθπνκπέο) 

 Goal 19:  Υινπνίεζε ησλ ζηόρσλ 2005-2006 
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1. Σπλερή Δπαγγεικαηηθή Δλεκέξσζε (Continual 
Professional Development) γηα όια ηα κέιε 

 
 
Γηεξεύλεζε γηα πηζαλόηεηα εμεηδίθεπζεο ζε ζέκαηα 
Γηαηξνθήο θαη Γηαηηνινγίαο 
 

Οξγάλσζε θαη πξαγκαηνπνίεζε παγθύπξηνπ 
ζπλεδξίνπ Γηαηηνινγίαο αλά δηεηία κε δηεζλή 
ζπκκεηνρή  

Δπηηξνπή 
Σπλεδξίσλ 
 

1. 5
νλ 

δηεζλήο 
ζπλέδξην 
ζπλδεζκνπ 
28-30/11/2008 
2. Οκηιία 
Νηθνιέηαο 
Μηραειηδνπ γηα 
θαθετλε θαη 
αζιεηηζκό-  
4/8/2007 
3. Οκηιία Ξέληαο 
Αβεξθίνπ γηα 
Γηαβήηε θαη 
Αληιίεο 
Ηλζνπιίλεο 
2007 
 

Φνξεγνί / 
εγγξαθέο 

Γηεξεύλεζε γηα πηζαλόηεηα δεκηνπξγίαο νκάδσλ 
ελδηαθεξόλησλ (Interest groups) ζε ζέκαηα 
Γηαηξνθήο θαη Γηαηηνινγίαο κε survey 
δηακέζνπ δηαδηθηύνπ & ηαρπδξνκείν  

 

Γηνηθεηηθό Σπ Πξνζρέδην ζηελ 
επόκελε ζπ 
νινκέιηαο 

 

Έξεπλα πνπ έγηλε ην 2005 δελ έδεημε ελδηαθέξνλ 
από ηα κέιε καο γηα ηελ δεκηνπξγία ησλ 
νκάδσλ απηώλ. Μόλν 20 από ηνπο 120 
απάληεζαλ ζεηηθά. 

 2005  

    

    

Δλεκέξσζε ηνπ θνηλνύ ζε ζέκαηα Γηαηξνθήο θαη 
Γηαηηνινγίαο 

Δμαθνινύζεζε ηεο Σπγγξαθήο, δεκνζίεπζεο θαη 
δηαλνκήο ελεκεξσηηθώλ θπιιαδίσλ 

Δπηηξνπή 
Φπιιαδίσλ 

Δλεκέξσζε ηνπ 
θνηλνύ ζε 
ζέκαηα 
Γηαηξνθήο 
θαη 
Γηαηηνινγίαο 
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Φπιιάδηα 1. Γηεζλήο Οδεγίεο Γηαηξνθήο, 2. 
Σπκπιεξώκαηα θαη Αζιεηηζκόο 3. 
Γηαηξνθηθνί Ηζρπξηζκνί, 4. Δγθπκνζύλε 

5. Τξίηε Ζιηθία *, 6. Απνγαιαθηηζκόο (Weaning)* 

 2008 
 
 
* In process 

 

1. Παξνπζίαζε θαη πεξίπηεξν – Career Day 
2. Πεξίπηεξα Γηαβήηε θαη Καξδίαο 
3. Παξνπζηάζεηο ζε ρσξηά θαη ελνξίεο γηα ηνλ 

Γηαβήηε 
4. Υγηεηλό Πξόγεπκα – Γεκνηηθά ζρνιεία 

 2007 
Σπλερηδόκελν 
Σπλερηδόκελν 
 
Σπλερηδόκελν 

 

    

    

Βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο Γηνηθεηηθνύ Σπκβνπιίνπ 
κε ηα κέιε 

 
 
 

1. Άκεζε Δπηθνηλσλία κε ηα κέιε αλά 
ηξηκελία 

2. Απνζηνιή εξσηεκαηνινγίνπ ζηα κέιε γηα 
δηεξεύλεζε δξαζηεξηνηήησλ πνπ ρξήδνπλ 
βειηίσζεο από ην Γ.Σ. θαη δηεξεύλεζε ησλ 
ζεκάησλ απηώλ. Γεκηνπξγία ζρεηηθνύ 
εληύπνπ θαη ελζσκάησζε ηνπ ζηνπο 
bylaws / θαηαζηαηηθό ηνπ Σπ.Γη.Κπ.Μηα 
θνξά ηνλ ρξόλν (θάζε Ηαλνπάξην     
εθάζηνηε ρξόλνπ) 

3. Τειεθσληθή επηθνηλσλία κε ηα κέιε. 
Δθάζηνηε κέινο ηνπ ΓΣ ζα «ρξεώλεηε» 
νκάδα αηόκσλ γηα επηθνηλσλία / 
ελεκέξσζε γηα ηα δηάθνξα ζέκαηα ηνπ 
ζπλδέζκνπ.  

Γηνηθεηηθό Σπ Βειηίσζε ηεο 
επηθνηλσλίαο 
Γηνηθεηηθνύ 
Σπκβνπιίνπ 
κε ηα κέιε 

 
Λόγσ αύμεζεο 

αξηζκνύ 
κειώλ ηνπ 
ζπλδέζκνπ, 
ηα 
ηειεθσλήκα
ηα είλαη 
δύζθνια. Τν 
email κέλεη ν 
πην εύθνινο 
ηξόπνο 
επαθήο.  
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 Goal 20:  Δπηβξάβεπζε Μειώλ  
 

2 βξαβεία γηα επηβξάβεπζε ησλ κειώλ 
 

1. «Ο Δζεινληήο Γηαηηνιόγνο ηεο ρξνληάο»  
 
2. «Ο Γηαηηνιόγνο ηεο ρξνληάο» 

 

    

    

 
Βξάβεπζε θαο Γέζπνηλαο Αβξαάκ  
 
 

 
Τζάη 2/11/2008 

  

 Goal 21:  Δλεκέξσζε ησλ κειώλ γηα θαηλνύξγηεο ζέζεηο ή γηα ζέκαηα ελδηαθέξνληνο ησλ κειώλ  
 

1.  Αλαδήηεζε θαη πξνώζεζε λέσλ ζέζεσλ γηα 
Γηαηηνιόγνπο 

 
2.  Θέζεηο πηζαλήο εξγνδόηεζεο ησλ δηαηηνιόγσλ 

ζηα δηάθνξα ππνπξγεία θαη εηζεγήζεηο γη’ 
απηέο ηηο ζέζεηο από ηα αξκόδηα ππνπξγεία  

1. Δλεκέξσζε γηα λέεο ζέζεηο κέζνπ δηαδηθηύνπ ή 
γξαπηώο 

   

2. (α)Υπνπξγείν Παηδείαο: Θέζε Σύκβνπισλ 
Γηαηξνθήο θαη έληαμε Γηαηξνθήο ζαλ επηιεγόκελν 
κάζεκα 
(β) Υπνπξγείν Υγείαο: Θέζεηο Κιηληθνύ 
Γηαηηνιόγνπ, Γηνηθεηηθέο θαη Κνηλσηηθέο ζέζεηο θαη 
ζέζεηο Γηαηηνιόγσλ/Γηαηξνθνιόγσλ ζηε δηεύζπλζε 
παξαγσγήο ηξνθίκσλ ζηα λνζνθνκεία 
(γ) Υπνπξγείν Γεσξγίαο (γηα νδεγίεο δηαηξνθήο & 
ηξνθίκσλ , παξαγσγήο)  
(δ) Υπνπξγείν Δκπνξίνπ θαη Βηνκεραλίαο 
(θαηαλαισηώλ, παζπμε, HACAAP)  
(ε) Υπνπξγείν Άκπλαο(ζην ζηξαηησηηθό 
λνζνθνκείν)  
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