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 9/1 
Δημοσιογραφική 
Διάσκεψη για 
Εθνικές Οδηγίες 
Διατροφής για 
Παιδιά  
 

2/2 
Συνεδρία για 
προώθηση 
Εθνικών Οδηγιών 
Διατροφής και 
Άσκηση για παιδιά 
με τον Ευτύχη στα 
Μουσικομαγειρέματ
α 

10/3 
Συνεδρία ΔΣ 
ΣυΔιΚυ 

2/4  
Υγιεινό 
Πρόγευμα στο 
Δημ. Σχολ. 
Αγίου Δημητρίου 
Ελένη Ανδρέου 

6/5/ 
Υγιεινό Πρόγευμα στο 
Δημ. Σχολ. Άγιων 
Ομολογητών 
Ελένη Ανδρέου 

4/6 
Συνάντηση για 
Ερευνητικό έργο E-
smart 

1-2/7 
Ημερίδα 
«Επιστημονική 
Υποστήριξη για 
Υψηλές 
Επιδόσεις στον 
Αθλητισμό» 

  10-13/9/2009  
2o Ιατρικό 
Συνέδριο για την 
κοιλιοκάκη-
Μάλτα 

 3/10 
Συνάντηση για 
Ερευνητικό έργο E-
smart 

1/11 
Ετήσια Γενική 
Συνέλευση 
Παγκύπριου 
Διαβητικού 
Συνδέσμου  
Ελένη Ανδρέου 

1/12 
Συνάντηση 
επιτροπής 
συνεδρίου 
Συ.Δι.Κυ. 
 

 
 
 
 

 12/1 
Συνεδρία ΔΣ 
ΣυΔιΚυ 
 

9/2 
Συνεδρία ΔΣ 
ΣυΔιΚυ 
 

1/3 
Συνάντηση για 
ΙΠΕ Ι 

4/4 
Συνάντηση για 
Ερευνητικό έργο 
E-smart 

6/5 
Συνεδρία Επιτροπής 
για Ημέρα Διατροφής  

6/6 
Συνάντηση για 
Ερευνητικό έργο E-
smart 

9/7 
Συνάντηση της 
Εθνικές Οδηγίες 
Διατροφής 
Ελένη Ανδρέου 

 15/9 
Συνεδρία 
ΣΕΕΤΤΔ 

5/10 
Συνάντηση για 
Εβδομάδα Καρδιάς 
Ελένη Ανδρέου  

 2/11 
Υγιεινό Πρόγευμα 
στο Δημ. Σχολ. Αγίας 
Μαρίνας 
Χριστίνα Ανδρέου 
Ελένη Ανδρέου 

2/12 
Υγιεινό 
Πρόγευμα στο 
Δημ. Σχολ. Γ’ 
Μακεδονίτισσας 
Jean Philipe 
Ricau 
Κυριάκος 
Κυριακίδης 
Χριστίνα 
Ανδρέου-
Νεοπτολέμου 
Χριστιάνα 
Παπαλουκά  
 

 
 
 
 
 
 

15/1 
Συνέδριο Αθλητών 
Καρδιολ. Εταιρείας 

11/2 
Υγιεινό Πρόγευμα 
στο Δημ. Σχολ. Γ’ 
Καιμακλίου  
Ελένη Ανδρέου 
Ελένη Σωφρόνη 
Ανδρέου 
Γιώργος Λουκαϊδης 

16/3 
Συνάντηση με 
Λανίτη 
Ελένη Ανδρέου 

7/4 
Δημοσιογραφική 
Διάσκεψη 
Goodies  
Ελένη Ανδρέου 

8/5 
Εκπροσώπηση στα 
ΜΜΕ:Καλημέρα; 
Παγκ. Ημέρα 
Διατροφής  
Ελένη Ανδρέου

9/6 
Συνεδρία ΔΣ ΣυΔιΚ 

10/7 
Συνάντηση με το 
Γεσυ 
Ελένη Ανδρέου 

 18/9 
Συνάντηση με το 
ΓεΣΥ 
Ελένη Ανδρέου 

6/10 
Διάλεξη στο Δημ. 
Σχολ. Ολύμπιο 
Παλιομετόχου 
Μαίρη Αλεξίου 

  5/11 
Υγιεινό Πρόγευμα 
στο Δημ. Σχολ. 
Ακρόπολης 
Χριστιάνα 
Παπαλουκά  

2/12 
Ημερίδα: 
Ελαιόλαδο και 
Υγεία 
Ελένη Ανδρέου  

    9/4 
Εκπροσώπηση 
στα ΜΜΕ: 60 
λεπτά; Καντίνες 
Ελένη Ανδρέου

10/5 
Εκπροσώπηση στα 
ΜΜΕ:Ράδιο ΡΙΚ 
Παγκ. Ημέρα 
Διατροφής  
Ελένη Ανδρέου

16/6 
Συνάντηση με το 
ΓεΣΥ 
Ελένη Ανδρέου 

11/7 
Συνάντηση για 
έρευνας 
Ανοσοδιατροφή
ς 

 22/9 
Συνεδρία ΔΣ 
ΣυΔιΚυ 
 

9/10 
Συνάντηση με 
Universal Life 
Ελένη Ανδρέου 

6/11 
Υγιεινό Πρόγευμα 
στο Δημ. Σχολ. 
Αποστόλου Βαρνάβα 
Δέσπω ΜΙχαηλίδου 
Νατάσα 
Παπαηρακλέους 
Άντρια Χριστοφή 

3/12
Συζήτηση 
στρογγυλής 
τραπέζης για 
την Κοιλιοκάκη 
(Intercollege) 
Ξένια Αβερκίου 
Philip J. Barlow 

 
 
 
 
 

31/1 
Ολομέλεια  
ΣυΔιΚυ 

16/2 
Διάλεξη στο Δημ. 
Σχολ. Αγίου 
Βασιλείου 
Ελένη Ανδρέου  

17/3 
Συνάντηση με 
Goodys  
Ελένη Ανδρέου 

27/4 
Συνεδρία ΔΣ 
ΣυΔιΚυ 
 

10/5 
Παγκύπρια Ημέρα 
Διατροφής  
Δημοτικό Θέατρο 
Στροβόλου 
Εκπροσωπήσεις στα 

22/6 
Συνεδρία ΣΕΕΤΤΔ 

15/7 
Συνεδρία ΔΣ 
ΣυΔιΚυ 
 

 22/9 
Συνεδρία για 
Εβδομάδα 
Καρδιάς 
Ελένη Ανδρέου 
 

12/10 
Εκπροσώπηση στα 
ΜΜΕ:Ράδιο ΡΙΚ 
Παγκ. Ημέρα 
Ρευματοπαθειών  
Ελένη Ανδρέου

6/11 
Συνάντηση με 
Γραφείο 
Προγραμματισμού  
Ελένη Ανδρέου  

 8/12 
Εκπροσώπηση 
στα ΜΜΕ: «Για 
Σένα»,: Θέμα 
Εγκυμοσύνη  
Χριστίνα 



περίπτερα: 
Δέσπω Μιχαηλίδου 
Μαίρη Αλεξίου 
Κυριάκος Γεωργίου 
Χριστίνα 
Παπαδοπούλου 
Νατάσα 
Παπαηρακλέους 
Άντρια Χριστοφή  
Άννα Παχίτα 
Ξένια Αβερκίου 
Κάτια Κυριάκου 
Πόλλυ Μιχαηλίδου 
Γιώτα Τσόκκου 
Δέσπω Λοϊζου 
Ελένη Ανδρέου 
Χριστιάνα Φιλίππου 

Ανδρέου-
Νεοπτολέμου

 
 
 
 
 
 

 17/2 
Διάλεξη στο Γυμν. 
Αρχιεπισκόπου 
Μακαρίου Γ 
Ελένη Ανδρέου  

18/3 
Υγιεινό 
Πρόγευμα στο 
Δημ. Σχολ. 
Χρυσελεούσης
Χριστιάνα 
Φιλίππου 

27/4 
Συνεδρία για 
Εθνικές 
Οδηγίες: 
Ελένη Ανδρέου 

11/5 
Εκπροσώπηση στα 
ΜΜΕ: Ραδιοφωνική 
Εφημερίδα Παγκ. 
Ημέρα Διατροφής  
Ελένη Ανδρέου

26/6 
Εκπροσώπηση στα 
ΜΜΕ: ράδιο ΡΙΚ, 
Φρούτα στα 
σχολεία 
Ελένη Ανδρέου

16/7 
Συνάντηση για 
έρευνας 
Ανοσοδιατροφή
ς

 23/9 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο στην 
Κακοπετριά  
Κυριάκος 
Γεωργίου  
 

12/10 
Συνεδρία ΔΣ 
ΣυΔιΚυ 

 9/11 
Συνεδρία ΔΣ ΣυΔιΚυ 

16/12 
A’ Ημερίδα για 
το Αντι-Ντοπινγκ 

  14/2  
Συνάντηση για 
esmart 

19/3 
Υγιεινό 
Πρόγευμα στο 
Δημ. Σχολ. 
Κωνσταντινουπ
όλεως 
Αθηνά 
Παναγιώτου 
Στάλω 
Πάπουτσου 
Νατάσα 
Παπαηρακλέους 
Βασιλική Πική 
Φωτεινή Λάππα 

Διάλεξη στο Α’ 
Δημοτικό 
Σχολείο Τσερίου 
Μαρία Αλεξίου 

14/5 
Συνάντηση με το ΓεΣΥ 
Ελένη Ανδρέου  

29/6 
Εκπροσώπηση στα 
ΜΜΕ: ράδιο ΡΙΚ, 
Συμπληρώματα 
Διατροφής  
Ελένη Ανδρέου

27/7-3/8 
Εκπροσώπηση 
σε 
κατασκήνωση 
του Διαβητικού 
Συνδέσμου 
Ξένια Αβερκίου 

 23-24/9 
3rd DIETS 
Conference –
Dietitians 
(Net)Working 
with Others 

14/10 
Σεμινάριο για 
Διατροφικές 
Διαταραχές *μόνο 
5 προσκλήσεις 
για τον ΣυΔιΚυ 
από το 
Υπουργείο Υγείας 
 

13-15/11 
10 Πανελλήνιο 
Συνέδριο Διατροφής-
Διαιτολογίας 
Ελένη Ανδρέου 

17/12 
CyDA  
Xmas Dinner 

   21-22/3 
8ο Κοινό Κυπρο-
Ελλαδικό 
Καρδιολογικό 
Συνέδριο 

29/4 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο στην 
Ανθούπολη 
Ξένια Αβερκίου 
 

14/5 
Συνάντηση για 
Ερευνητικό έργο E-
smart 

 21/7 
Συνεδρία 
ΣΕΕΤΤΔ 

 24/9 
Συνεδρία για 
Esmart 

 15-17/10 
Παγκύπρια 
Εβδομάδα 
Πρόληψης 
Καρδιοπαθειών  
Περίπτερα: 
Νάταλυ 
Κυριακίδου, 
Κυριάκος 
Γεωργίου,  
Άννα 

14/11 
Παγκόσμια Ημέρα 
Διαβήτη 
Περίπτερα: 
Κυριάκος Γεωργίου 
Ξένια Αβερκίου 
Χριστίνα Ανδρέου 
Νάταλυ Κυριακίδου 
Πόλλυ Μιχαηλίδου 
Άριστος Ηροδότου 
Ρόζα Κιλινκαρίδου 

 



Ευλογημένου, 
Γιάννης Κερίμης, 
Άννα Παχίτα, 
Χριστιάνα 
Ευαγγέλου, Jean 
Philippe Ricau, 
Χριστίνα 
Παπαλουκά, 
Φρόσω 
Καραμάνου, 
Χριστίνα Παύλου, 
Ελένη Ανδρέου, 
Γιώτα Τσόκκου, 
Μαρία Αττιπα  

Μαρία Αττιπα 

  17/2 
 

 24/3  
Συνεδρία 
ΣΕΕΤΤΔ 

31/4 
Συνεδρία 
Επιτροπής για 
Ημέρα 
Διατροφής 

18/5 
Εκδήλωση για 
Παγκύπρια Ημέρα 
Κοιλιοκάκης  

    15/10 
Εκπροσώπηση σε 
περίπτερο για την 
Ημέρα Υγείας του 
Μαστού της Europa 
Donna 
 

14-15/11 
Ε’ Διακρατικό 
Αθλητιατρικό 
Συνέδριο 
Χριστιάνα Φιλίππου 

 

  26/2 
Διάλεξη στο 7ο 
Γυμν. Πολεμιδιών 
Πρόδρομος 
Προδρόμου 

26/3 
Υγιεινό 
Πρόγευμα στο 
Β’ Δημ. Σχολ. 
Ξυλοφάγου 
Γιώτα Τσόκκου 
Έλενα Ιωσήφ 

 19/5 
Συνάντηση με 
εκπρόσωπο του ΙΠΕ  
για την τελική 
παρουσίαση του 
ερευνητικού έργου του 
Συνδέσμου  

    15/10 
Δημοσιογραφική 
Διάσκεψη για 
εβδομάδα Καρδιάς 

16/11 
Συζήτηση 
στρογγυλής 
τραπέζης για το 
Διαβήτη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό Σύνδεσμο 
(Intercollege) 
Ελένη Ανδρέου 
Έλενα Φιλίππου 

 

   28/3 
Καταστατική 
Συνέλευση 
Συ.Δι.Κυ. 

 20/5 
Συνεδρία ΔΣ ΣυΔιΚυ 
 

    15/10 
Συνάντηση για 
Παγκ. Ημέρα 
Διαβήτη 
Ελένη Ανδρέου 

17/12 
Συνεδρία ΣΕΕΤΤΔ 

 

      25/5 
Εκπροσώπηση στα 
ΜΜΕ: CNC Plus 
Καρκίνος και 
Διατροφή 
Στάλω Πάπουτσου

    16/10 
Παγκόσμια Ημέρα 
Τροφίμων 

18/11 
Υγιεινό Πρόγευμα 
στο Δημ. Σχολ. Αγίου 
Δημητρίου 
Ελένη Ανδρέου 
Δέσπω Μιχαηλίδου 
Χριστίνα Ανδρέου 
Γιώργος Λουκαίδης 
Κυριάκος Κυριακίδης 
Χριστίνα Παπαλουκά 
 

 

     26/5 
Συνάντηση για 
Εθνικές Οδηγίες για 
τους Έφηβους  

    16-18/10 
Παγκύπριο 
Φαρμακευτικό 
Συνέδριο- 

18/11 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό Σύνδεσμο 

 



Ελένη Ανδρέου Κυπριακή Αρχή 
Αντι-Ντοπινγκ 

στο Πανεπιστήμιο 
Κύπρου  
Νικολέττα Ντορζή 

      26/5 
Συνάντηση για 
Εθνικές Οδηγίες για 
τους Έφηβους  
Ελένη Ανδρέου 

    17/10 
1η Επιστημονική 
Ημερίδα Γ.Ν. 
Λευκωσίας 
9:00-17:00 

18/11 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό Σύνδεσμο 
στην Αραδίππου 
Στάλω Κουντούρη 

 

     27/5 
Διάλεξη στο Δημ. 
Σχολ. Δασούπολης 
Φωτεινή Λάππα 

    21/10 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο στην 
Ανθούπολη 
Νατάσα 
Παπαηρακλέους 
 

18/11 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό Σύνδεσμο 
στο Παραλίμνι 
Προκόπης Καλλής 

 

     Εκδήλωση 
Παγκύπριου 
Διαβητικού 
Συνδέσμου 

    24/10 
Διάλεξη για 
Σύνδεσμο 
Ασθενών με 
Μυασθένεια Gravis 
Κάτια Κυριάκου 
 

18/11 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό Σύνδεσμο 
στην Στέγη 
Ηλικιωμένων 
Έγκωμης 
Κυριάκος Γεωργίου 

 

           24/11 
Υγιεινό Πρόγευμα 
στο Δημ. Σχολ. 
Έγκωμης 
 

 

           26/11 
Υγιεινό Πρόγευμα 
στο Γυμνάσιο 
Λατσιών 
Ελένη Ανδρέου 
(Δέσπω Λοιζου) 
 

 

           2711 
16o Συνέδριο 
Νοσηλευτικής και 
Μαιευτικής 
 

 

           28-29/11 
Σταδιοδρομία 2009 
Εκπρόσωποι:  
Κυριάκος Γεωργίου 
Γιώτα Τσόκκου 
Ξένια Αβερκίου 
Νικολέττα 
Παπαδοπούλου 

 



 
 ΙΠΕ Ι = Έρευνα Συ.Δι.Κυ. με θέμα «το ποσοστό της παχυσαρκίας και υπερβάλλοντος βάρους στην Κύπρο και διαπίστωση των διατροφικών συνηθειών του 

Κύπριου πολίτη».  
 

 ΙΠΕ ΙΙ = Έρευνα  που συμμετέχει ο Συ.Δι.Κυ. με θέμα «ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΑΝΟΣΟ-ΕΝΙΣΧΥΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΕ ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΕΣ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΥΨΗΛΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ» 

        *    Καινουργια Ερευνητικα Εργα : Food Analysis, Power Soft, esmart  
 
 

 5ο Συνέδριο Διαιτολόγια Από τον Σύνδεσμο Διαιτολόγων Κύπρου με Διεθνή Συμμετοχή 28-30/Νοεμβρίου 2008 
 Έντυπο Υλικό Δυ.Δι.Κυ :* Ενημερωτικά Φυλλάδια 

                                                 * Εφημερίδα του Συνδέσμου 
                                                 *  Ανακοινώσεις του ΣυΔιΚυ 
                                                  * Εθνικές Οδηγίες Διατροφής (Σε συνεργασία με υπουργείο Υγειάς + άλλους φορείς) 
        *      Ιστοσελίδα του Συνδέσμου www.cydadiet.org  
         *     Υγιεινό Πρόγευμα σε συνεργασία με Συνδέσμους Γονέων, Επισκέπτριες Υγείας , Σχολεία 
    
 
 

Ελένη Π. Ανδρέου 
(ομιλία) 
Χριστιάνα Φιλίππου 
Δέσπω Λοϊζου 
Προκόπης Καλλής 
 

http://www.cydadiet.org/

