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13/1 
Συνεδρία ΔΣ 
ΣυΔιΚυ 

1/2 
Συνεδρία ΔΣ 
ΣΕΕΤΤΔ 

3/3 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο 
IKEEA shop 
Λευκωσία 
Ξάνθη 
Σοφοκλέους 

8/4 
Συνεδρία 
conference 
committee 

3/5 
Συνεδρία ΔΣ 
Συ.Δι.Κυ 

 3/6 
Συνάντηση με 
top kinisis για το 
συνέδριο  

1/7 
Συνάντηση 
επιτροπής 
συνεδρίου 

 1/8 
Εκπροσώπηση 
στα ΜΜΕ: ΣΙΓΜΑ, 
Θέμα: Καλοκαιρινή 
Διατροφή 
Ελένη Ανδρέου 

 1/9  
Συνάντηση 
με 
Ογγολογικό 

2/10 
Εκδήλωση για το υγιεινό 
πρόγευμα που 
διοργανώνουν οι 
υπεραγορές ΑΛΦΑΜΕΓΑ 
με τον Συ.Δι.Κυ. 
Νατάσα Παπαηρακλέους,  
Ελένη Ανδρέου 
Μαρία Ηροδότου 
Μαίρη Οικονόμου 
 

8/11  
Συνεδρία ΔΣ 
Συ.Δι.Κυ 

3-4/12 
Συνέδριο 
DIETS 2010 
Ελένη Ανδρέου  

 
 
 
 

13/1 
Συνεδρία 
Επιτροπής 
Συνεδρίου  

4/2 
Εκπροσώπηση 
στα ΜΜΕ: ΡΙΚ, 
Θέμα: Καρκίνος 
Έλενα Φιλίππου 
 

3-4/3 
Παρουσίαση 
H&D Ltd για τα 
προϊόντα 
Vitabiotics  

10/4 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο στο 
Μακεδονίτισσα 
Πάλας 
Χριστιάνα 
Παπαλουκά 
Χριστίνα Ανδρέου 
Νεοπτολέμου 

3/5 
Υγιεινό Πρόγευμα 
στο Δημ. Σχολ. 
Δασούπολης 
Ελένη Ανδρέου 
Δέσπω Λοιζου 
Αιμιλία 
Βασιλοπούλου 

3/6 
Συνάντηση 
επιτροπής 
συνεδρίου  

7/7 
Συνάντηση 
για έρευνα 
e-smartBiz 

4/8 
Εκπροσώπηση 
στα ΜΜΕ: Ραδιο. 
Πολίτης, Θέμα: 
Καύσωνας & 
Διατροφή 
Ελένη Ανδρέου 

2/9 
Συνάντηση 
με Δρ. 
Στέλια Καδή 
με Ελένη 
Ανδρέου  

7/10 
Συνάντηση στην Βουλή 
με θέμα τις Διατροφικές 
Διαταραχές και την 
Παχυσαρκία στα παιδιά 
Ελένη Ανδρέου 

11/11 
Υγιεινό Πρόγευμα 
στο Δημ. Απ. 
Βαρνάβα 
Δέσπω Μιχαηλίδου 
Μαργαρίτα 
Σωκράτους 
 

5/12 
Διάλεξη με 
θέμα 
«Διατροφή και 
Άσκηση για 
πρόληψη του 
καρκίνου σε 
συνεργασία με 
ΠΑΣΥΚΑΦ 
Χριστίνα 
Οικονομίδου 

 
 
 
 
 
 

19/1 
Συνεδρία ΔΣ 
ΣΕΕΤΤΔ 

4/2 
Εκπροσώπηση 
στα ΜΜΕ: ΣΙΓΜΑ, 
Θέμα: Καρκίνος 
Ελένη Ανδρέου 
 

4/3 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο 
Ευρωπαικό 
Πανεπιστήμιο 
Νικολέττα 
Ντορζή 

12/4 
Συνεδρία ΔΣ 
Συ.Δι.Κυ. 

4/5 
Δημοσιογραφική 
Διάσκεψη για τον 
ζαχαρώδη 
Διαβήτη 

14/6 
Συνεδρία 
Συ.Δι.Κυ. 

12/7 
Συνάντηση 
Συ.Δι.Κυ.  

4/8 
Εκπροσώπηση 
στα ΜΜΕ: ΣΙΓΜΑ, 
Θέμα: Καύσωνας 
& Διατροφή 
Ελένη Ανδρέου 

13/9 
Συνεδρία 
ΔΣ Συ.Δι.Κυ 

11/10 Συνεδρία ΔΣ 
Συ.Δι.Κυ 

  
12/11 
Υγιεινό Πρόγευμα 
στο Γ’ 
Μακεδονίτισσας 
Ελένη Ανδρέου 
Νικολέτα 
Κωνσταντινίδου 
Κυριάκος 
Κυριακίδης  
 

9/12 
Διάλεξη στο 
Γυμνάσιο 
Ανθούπολης  
Ξάνθη 
Σοφοκλέους 
 

 20/1 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο στο 
Πολυδύναμο 
Κέντρο 
Λευκωσίας 
Μαργαρίτα 
Σωκράτους 

5-7/2 
Συνέδριο ICF 2010 
Φόρουμ εντατικής 
θεραπείας  

4/3 
Υγιεινό 
Πρόγευμα στο 
Δημ. Σχολ. 
Άγιου 
Παντελεήμονα 
Ξάνθη 
Σοφοκλέους 
 

15/4 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο στο 
Γέρι  
Έλενα Τρουλίδου 

6/5 
Συνάντηση 
επιτροπής για 
Μέρα Διατροφής 

16/6 
Συνεδρία 
ΣΕΕΤΤΔ 

 12/7 
Εκπροσώπ
ηση στα 
ΜΜΕ: 
Ραδιο. 
Λόγος, 
Θέμα: 
Υγιεινή 
Διατροφή 
Πόλλυ 
Μιχαηλίδου  
 

6/8 
Εκπροσώπηση 
στα ΜΜΕ: Ραδιο. 
Λόγος,  
Χριστιάνα 
Φιλίππου 

21/9 
Συνάντηση 
επιτροπής 
συνεδρίου 

12/10 
Διάλεξη στο Δημ. Σχολ. 
Παρεκλησιάς 
Πρόδρομος Προδρόμου  
 

13-15/11/2010 
Εκπροσωπήσεις 
Συ.Δι.Κυ. για την 
Παγκόσμια Ημέρα 
Διαβήτη 
Ελένη Ανδρέου 
Νικολέτα 
Κωνσταντινίδου 
Ξένια Αβερκίου 
Σταύριια Σπύρου 
Πόλλυ Μιχαηλίδου 
Άννα Παχίτα 
Μαρία Τζιρκαλή  
Ελένη Ανδρέου 

23/12 
Διάλεξη στο 
Λύκειο 
Αραδίππου 
Έλενα 
Χατζημπέη  
 



Ιωάννου 
Μαρία Καντηλάφτη 
Μαρία Αλεξιάδου 
Δώρα Γεωργίου 
Μαρία Αλεξιάδου 
Μαρία Αττιπά 
Χαραλάμπους  
Μαίρη Οικονόμου 
Κίκα Χριστοφή 
Γιάννης Κερίμης 
Φλώρα Γιωργαλλά 
Μαρία Κατσιαρή 

 
 
 
 
 

20/1 
Ομιλία: Λύκειο 
Πολεμιδιών 
Θέμα: 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ: 
Πρόβλημα 
Επιδημίας στην 
Κύπρο; 
 Ομιλήτρια: κα 
Ελένη Ανδρέου 

7/2 
Εκπροσώπηση 
στα ΜΜΕ: 
Εκπομπή επτά 
δέκα, Θέμα: Σνακ  
Νικολέτα Ντορζη 

5/3 
Υγιεινό 
Πρόγευμα στο 
Δημ. Σχολ. 
Αγίου Βασιλείου 
Ελένη Ανδρέου 
Γιωργάκη  
Ξάνθη 
Σωφοκλέους  
Χριστίνα 
Ανδρέου-
Νεοπτολέμου 
Ξένια Αβερκίου 
Βασιλική Πική 
 

 15/4 
Συνεδρία 
conference 
committee 

10/5 
Δημοσιογραφική 
Διάσκεψη για το 
ίδρυμα 
διατροφικών 
διαταραχών 
«ΜΑΖΙ» 

17/6 
Συνάντηση 
επιτροπής 
συνεδρίου 

15/7 
Συνεδρία 
για 
Εβδομάδα 
Καρδιάς 

26/8 
Συνάντηση με 
Ογγολογικό 

21/9 
Συνάντηση  
ΣΕΕΤΤΔ 

 16/11 
Συνάντηση  
ΣΕΕΤΤΔ 

 

 
 
 
 
 
 

25/1 
Εκπροσώπηση 
στα ΜΜΕ: 
Εκπομπή: 60 
λεπτά 
Θέμα:  Οι 
‘αμαρτωλές’ 
νέου τύπου 
δίαιτες» 
Ελένη Ανδρέου 

8/2 
Συνεδρία ΔΣ 
ΣυΔιΚυ 

8/3 
Συνεδρία ΔΣ 
ΣυΔιΚυ 

 15/4 
Δημοσιογραφική 
Διάσκεψη για 
βιβλίο 
Παιχνογνώση 
Διατροφής 

 15-18/5 
EDEG 2010 
The 45th Annual 
meeting of the 
European 
Diabetes 
Epidemiology 
Group 
Πόρτο Χέλι 

18/6 
Συνάντηση με 
Οργανισμό 
Ασφάλισης 
Υγείας  

20/7 
Συνάντηση 
ΣΕΕΤΤΔ 

26/8 
Συνάντηση  για 
έρευνα e-smartBiz 

23-
26/9/201
0 
CyDA 
conferen
ce 

19/10 Συνάντηση  
ΣΕΕΤΤΔ 

 18/11 
Συνάντηση 
επιτροπής 
Καταναλωτών  
Γιώτα Τσόκκου 
 
 

 

 26/1 
Υγιεινό 
Πρόγευμα στο 
Δημ. Σχολ. 
Ύψωνα Β 
Αφροδίτη 
Νικολάου 
 

10/2 
Υγιεινό Πρόγευμα 
στο Δημ. Σχολ. 
Μενεού  
Μαρία Αλεξιάδου 
Έλενα Χατζημπέη 
Γιώτα Βλασίου  
 

 8//3 
Υγιεινό 
Πρόγευμα στο 
Δημ. Σχολ. 
Αλεθρικού 
Έλενα 
Χατζημπέη 
Δώρα Γεωργίου 
Μαρία 
Αλεξιάδου 

15/4  
 Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο στο 
Γέρι 
Έλενα Τρουλίδου  

16/5 
Πανηγύρι 
Διατροφής 
Συ.Δι.Κυ. 

 26/7 
Εκπροσώπ
ηση στα 
ΜΜΕ: 
Ραδιο. ΡΙΚ, 
Θέμα: 
Καλοκαιρινή 
Διατροφή 
Ελένη 
Ανδρέου 

26/8 
Συνάντηση 
επιτροπής 
συνεδρίου 

27/9 
Συνάντηση 
ΚΕΕΣΚ 
Ελένη 
Ανδρέου 

21/10 Συνάντηση  για 
έρευνα e-smartBiz 

  
18/11 
Διάλεξη  στο Δημ. 
Σχολ. 
Χατζηγιωργάκης 
Κορνέσιος 
Μαρία Τζιρκαλλή 
Άντρια Χριστοφή 
 

 

 26/1 
Υγιεινό 
Πρόγευμα στο 
Δημ. Σχολ. 

18/2 
Συνεδρία 
Επιτροπής 
Συνεδρίου 

9/3 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 

16/4 
Τιμητικό Δείπνο 
υπηρέτησης Δρ. 
Αγρότου και Δρ. 

 18/5 
Συνεδρία ΔΣ 
ΣΕΕΤΤΔ 

24/6 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 

  27/9 
Δημοσιογρα
φική 
Διάσκεψη 

24/10 
Γενική Συνέλευση 
Διαβήτη 
Ελένη Ανδρέου 

 19/11 
Υγιεινό Πρόγευμα 
στο Δημ. Σχολ. 
Άγιου Δημητρίου 

 



Έγκωμης Α 
Κυριακος 
Κυρικίδης  
Jean Philippe 
Ελένη Ανδρέου 
Γιωργάκη 

Σύνδεσμο 
Κέντρο Υγείας 
Αγλαντζιάς  
Έλενα Φιλίππου 

Κομωδίκης Σύνδεσμο στο 
Ακάκι  
Ξάνθη 
Σοφοκλέους 

Καρδιάς  Δέσπω Μιχαηλίδυ 
Ελένη Ανδρέου 
Κίκα Χριστοφή 
Νικολέτα 
Κωνσταντινίδου 
Κυριάκος Γεωργίου 
Αιμιλία 
Βασιλοπούλου 
(Μαρία 
Κουρουζίδου) 
 

 28/1 
Συνεδρία 
Επιτροπής 
Συνεδρίου 

22/2 
Υγιεινό Πρόγευμα 
στο Δημ. Σχολ. 
Πεύκιος 
Γεωργιάδης 
Ελένη Ανδρέου 
 

11/3 
Συνεδρία 
conference 
committee 

16/4 
Δημοσιογραφική 
Διάσκεψη Becel 

19/5 
Διάλεξη στο Δημ. 
Σχολ. Λυμπιών 
Κυριάκος 
Γεωργίου 

   27/9 
Εκπροσώπ
ηση στο 
ραδιόφωνο 
του Λόγου  
Θέμα: 6ο 
Διαιτολογικό 
Συνέδριο 
Εκπρόσωπ
ος: Ελένη 
Ανδρέου 

25/10 
Εκπροσώπηση στα ΜΜΕ: 
Ραδιο. ΡΙΚ, Θέμα: 
Ευρωπ. Μέρα Κατά της 
Παχυσαρκίας  
Ελένη Ανδρέου 

20-21/11 
Σταδιοδρομία 2010 
Εκπροσωπήσεις 
Νικολέττα 
Κωνσταντινίδιου 
Σταύρια Σπύρου 
Μαριά Τζιρκαλή  
Χριστιάνα 
Φιλίππου 
Άννα Παχίτα 
Έλενα Τρουλίδου 
Δέσπω Λοίζου 
Νάταλυ Κυριακίδου 
Πόλλυ Μιχαηλίδου 
Ελένη Ανδρέου 
(διάλεξη) 

 

 30/1 
Έκτακτη 
συνεδρία 
ΣΕΕΤΤΔ 

23/2 
Συνεδρία ΔΣ 
ΣΕΕΤΤΔ 

11/3 
Υγιεινό 
Πρόγευμα στο 
Δημ. Σχολ. 
Κωνσταντινουπό
λεως  
Αθηνά 
Παναγιώτου 
Νατάσα 
Παπαηρακλέους  
Χριστιάνα 
Παπαλουκά 
Ξάνθη 
Σωφοκλέους 
Βασιλική Πική 

22/4 
Συνεδρία 
conference 
committee 

20/5 
Συζήτηση 
Στρογγυλής 
Τραπέζης για 
θέματα 
διατροφής στο 
Πανεπιστήμιο 
Λευκωσίας 
6::00μμ 

   28/9 
Δείπνο  
ΣΕΕΤΤΔ 

25/10 
Εκπροσώπηση στα ΜΜΕ: 
Ραδιο. Λόγος, Θέμα: : 6ο 
Διαιτολογικό Συνέδριο 
Εκπρόσωπος: Ελένη 
Ανδρέου 

23/11 Συνάντηση 
με Top kinisis + 
επιτροπής 
συνεδρίου 

 

  27-28/2/2010 
Διεθνές Συμπόσιο 
Περιγεννητικής 
Ιατρικής 

15/4 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο στην 
Αγλαντζιά 
Έλενα Φιλίππου 

27/4 
Συνεδρία ΔΣ 
ΣΕΕΤΤΔ 

22/5 
Μέρα κατά της 
παχυσαρκίας  

    30/10 Συνάντηση  για 
έρευνα e-smartBiz 

27-28/11 
3ο Παγκύπριο 
Συνέδριο 
Οστεοπόρωσης 
Θάλεια Αβραάμ 
Ελένη Ανδρέου 

 

  27/2 
11η Γενική 

18-20/3 
8ο Πανελλήνιο 

29/4 
Συνεδρία 

26/5 
Συνάντηση 

     28/11 
Στ Διακρατικό 

 



 
 

Συνέλευση 
Συνδέσμου 
Διαιτολόγων 
Κύπρου 

Ιατρικό Συνέδριο 
Παχυσαρκίας 

conference 
committee 

ΣΕΕΤΤΔ με 
Υπουργό Υγείας  

Συνέδριο 
Αθλητιατρικής  
Ελένη Ανδρέου 

   18-19/3 
Σεμινάριο 
DEPAC στην 
Λάρνακα 

30/4 
Υγιεινό Πρόγευμα 
στο Δημ. Σχολ. Β’ 
Δαλιού  
Μαργαρίτα 
Σωκράτους 
Χριστιάνα 
Παπαλουκά 
Βασιλική ΠΙκή 
Κυριάκος 
Κυριακίδης 
Κάτι α Κυριάκου 
Δώρα Γεωργίου 
Κάτια Κυριάκου – 
διάλεξη  
 

      29/11 
Συνάντηση με 
Λανίτη 
Ελένη Ανδρέου 

 

     
26/3 
Υγιεινό 
Πρόγευμα στο 
Δημ. Σχολ. 
Ξυλοφάγου  
Γιώτα Τσόκκου  
Έλενα Ιωσήφ 
 

30/4 
Μεσογειακό 
Γεύμα 
 στο Δημ. Σχολ. Γ’ 
Καιμακλίου 
Κυριάκος 
Γεωργίου 
 

      30/11 
Συνάντηση για το 
portal 
www.babyspace.c
om.cy 
Ελένη Ανδρέου  
 

 

   27/3 
Παρουσίαση Alli 
στην Λευκωσία 

Υγιεινό Πρόγευμα 
στο Δημ. Σχολ. Γ’ 
Ιδαλίου  
Μαρία Τζιρκαλλή 
 

        

   27-28/3 
22o Διεθνές 
Καρδιολογικό 
Συνέδριο 

         


