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 14/1 
Συνεδρία ΔΣ του 
Συ.Δι.Κυ 

 7/2 
Υγιενό Πρόγευμα 
Δημ. Σχολ. 
Κων/ντινουπόλεως  
Αθηνά Παναγιώτου 
Νατάσα 
Παπαηρακλέους 
Γιώτα Τσόκκου 
Φωτεινή Λάππα  

3/3 
Διάλεξη στο 
νηπιαγωγείο 
Αγίων Τριμιθιάς  
Χρυστάλλα 
Κουντουρή  

2/4 
CNC Plus TV 
Κάτια Κυράκου 

1/5 
Σίγμα «Καλημέρα» 
Ελένη Ανδρέου  

3/6 
Σίγμα «Καλημέρα» 
Ελένη Ανδρέου   

10/7 
Ημερίδα για την 
Ασφάλεια 
Τροφίμων  

 
7/8 
Συνάντηση 
ΣΕΕΤΤΔ με 
Υπουργόν 
Υγείας 

8/9 
Συνεδρία ΔΣ του 
Συ.Δι.Κυ. 

4/10 
Έρευνα για 
ΙΠΕ Ι 

1/11 
2ο Μονοήμερο 
Επιστημονικό 
Συνέδριο 
Οικογενειακής 
Αγωγής  
Ελένη Ανδρέου 

2/12 
Υγιεινό 
Πρόγευμα στο 
Δημ. Σχολ. 
Αγίων 
Ομολογιτών 
Βασιλική Πική 

 15/1 
Συνεδρία ΣΕΕΤΤΔ 

11/2 
Συνεδρία ΔΣ του 
Συ.Δι.Κυ 

5/3 
CNC Plus TV 
Ελένη Ανδρέου 

9/4 
CNC Plus TV 
Κυριάκος 
Γεωργίου 

 3/5 
Έρευνα για ΙΠΕ Ι 

6/6 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο στην 
Ευρύχου  
Βασιλική Πική  

16/7 
Συνάντηση ΔΣ 
ΣυΔιΚυ με 
Υπουργόν 
Υγείας 

21/8 
Συνάντηση 
για ΙΠΕ ΙΙ 

11&12 εκδήλωση 
Love your Body  
Δέσπω Μιχαηλίδου 
Στάλω Πάπουτσου 
Ελένη Ανδρέου 
Χριστιάνα 
Ευαγγέλου 
Χριστιάνα 
Φιλίππου, Γιώτα 
Τσόκκου, 
Έλενα Χατζημπέη, 
Έλενα Φιλίππου, 
Νικολέττα 
Μιχαηλίδου, 
Βασιλική Πική  

13/10 
Συνεδρία ΔΣ 
του Συ.Δι.Κυ. 

2/11 
Τσάι Συ.Δι.Κυ. 

3/12 
ΡΙΚ 
Ελένη Ανδρέου 

 16/1 
Υγιεινό Πρόγευμα 
Δημ. Σχολ. 
Έγκωμη Α 
Ελίζα Μαρκίδου 
Ελένη Ανδρέου 
Βασιλική Πική  
Φωτεινή Λάππα 
Έλενα Χατζημπέη 

12/2 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο στο 
Λυθροδόντα  
Κάτια Κυριάκου 

6/3 
Υγιεινό 
Πρόγευμα στο 
Δημ. Σχολ. 
Πεύκιου 
Γεωργιάδη  
Ροδούλα 
Παπαλαμπριανο
ύ 
Jean Philipe 
Ricau 
Νατάσα 
Παπαηρακλέους 
Φωτεινή Λάππα 

9/4 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο στην 
Αγία Βαρβάρα 
Γιώργος 
Κυριάκου 

7/5 
ΡΙΚ «Ραδιοφωνική 
Εφημερίδα» 
Ελένη Ανδρέου 

7-8/6 
Συνέδριο 
Αθλητιατρικής  

22-29/7 
Κατασκηνώση 
του Παγκύπριου 
Διαβητ. Συν. 
στον Αγρό  
Πόλλυ 
Μιχαηλίδου 
Ξένια Αβερκίου  

28/8 
Tea 
committee 
 

13/9 
ΙΠΕ Ι 
Λευκωσία 
 
 

13/10/08 
Συνεδρία για 
tea 
committee 

8/11 
Έρευνα για ΙΠΕ 
Ι 

3/12 
Διάλεξη στο 
Λύκειο Αγ. 
Γεωργίου στη 
Λάρνακα  
Προκόπης 
Καλλή 

 19/1 
Ολομέλεια 
Συ.Δι.Κυ. 

18/2 
Διάλεξη στην 
Τεχνική Σχολή 
Λεμεσού 
Βανέσσα 
Ξενοπούλου 

10/3 
CNC Plus TV 
Μαρία Αλεξίου  

14/4 
Σίγμα «60 
Λεπτά» 
Ελένη Ανδρέου 

8/5 
ΡΙΚ «Καλύτερα 
Μαζί» 
Χριστιάνα 
Φιλίππου 

13/6 
ΡΙΚ 
Έλενα Φιλίππου 

30/7 
Συνάντηση ΔΣ 
ΣΕΕΤΤΔ 

28/8 
Conference 
committee 

15/9 
Σεμινάριο για 
Αθλητές  

15/10 
Συζήτηση 
Στρογγυλής 
Τραπέζης 
Ελένη 
Ανδρεου 

 10/11 
Συνεδρία ΔΣ του 
Συ.Δι.Κυ 

8/12 
Συνεδρία ΔΣ του 
Συ.Δι.Κυ. 

 23/1 
Υγιεινό Πρόγευμα 
Δημ. Σχολ. Αγ. 
Δομετίου Α’  
Ελίζα Μαρκίδου 

19/2 
Συνεδρία ΣΕΕΤΤΔ 

11/3 
Συνεδρία ΔΣ του 
Συ.Δι.Κυ 

15/4 
Συνεδρία 
ΣΕΕΤΤΔ 

8/5 
CNC Plus TV 
Κάτια Κυριάκου 

18/6 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο στο 

31/7 
Συνάντηση για 
ΙΠΕ ΙΙ 

 16/9 
Συνεδρία ΣΕΕΤΤΔ 

16/10 
CNC Plus TV 
Γιώτα 
Τσόκκου 

 11/11 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο στην 

8/12 
Διάλεξη στο 
Δημ. Σχολ. Ποτ. 
Γερμασόγειας Β 
στη Λεμεσό σε 



Βασιλική Πική  Κόρνο  
Έλενα Τρουλλίδου 

Έγκωμη 
Ελένη Ανδρέου 

συνεργασία με 
Europe Direct  
Χριστίνα 
Κόμπου 

 26/1 
Συνέδριο 
Ανοσοδιατροφής  

20/2 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο στα 
Λύμπια  
Έλενα Χατζημπέη  

17/3 
CNC Plus TV 
Έλενα Φιλίππου 

17/4 
ΡΙΚ 
Ελένη Ανδρέου 

 9/5 
English Radio 
Program RIK 
Μαγδαλινή 
Στεφάνου 

20/6 
Διάλεξη για τον 
Πνευματικό Όμιλο 
Λεμεσού  
Βανέσσα 
Ξενοπούλλου 

  20/9 
ΙΠΕ Ι 
Λεμεσός 

 16/10 
2ο Παγκύπριο 
Συνέδριο 
Οστεοπόρωσ
ης 
Θάλεια 
Αβραάμ 
Ελένη 
Ανδρέου 

Συνάντηση με 
Top Kinisis για 
το συνέδριο  

9/12 
Συνέδριο «Η 
μυασθένια: 
Διάγνωση & 
Θεραπεία» 

 29/1 
Δημοσιογραφική 
Διάσκεψη για 
Εθνικές Οδηγίες  

21/2 
Επιτροπή εφημερ. 
6:00μ.μ 

18/3 
Συνεδρία 
ΣΕΕΤΤΔ 

18/4 
Σίγμα 
«Καλημέρα» 
Ελένη Ανδρέου 

 9/5 
Σίγμα (ράδιο) 
Ελένη Ανδρέου 

28/6 
Έρευνα για ΙΠΕ Ι 

  24/9 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο στα 
Λατσιά  
Βασιλική Πική  

 19/10 
Ετήσια Γενική 
Συνέλευση 
για τον 
Διαβήτη 
Ελένη 
Ανδρέου 

 5/11 
Συνάντηση με 
Spiderenet για 
ιστοσελίδα 

10/12 
Διάλεξη στο 
Δημοτικό Β’ 
Λακατάμιας  
Ελένη Ανδρέου 

  21/2 
Υγιεινό Πρόγευμα 
στο Δημ. Σχολ. 
Χρυσελεούσης 
Χριστιάνα 
Φιλίππου 
Ξένια Αβερκίου  
Γιώτα Τσόκκου 
Μαρία Τζιρκαλλή  

19/3 
CNC Plus TV 
Αναστασία 
Σταύρου 

21/4 
Συνεδρία ΔΣ του 
Συ.Δι.Κυ 

9/5 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο στο 
Λυθροδόντα 
Γιώτα Τσόκκου 

   25/9 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο στο 
Όμοδος  
Νικόλ Στυλιανού  

22/10 
Υγιεινό 
Πρόγευμα 
στο Δημ. 
Σχολ. Αγίου 
Δημητρίου 
Ελένη 
Ανδρέου 
Ροδούλλα 
Παπαλαμπρι
ανού 
Δέσπω 
Μιχαηλίδου 
Νικολέτα 
Ντορζή  

 10/11 
Συνάντηση με 
IPH Φωτιάδη  
Ελένη Ανδρέου 

11/12 
Διάλεξη στο 
Δημ. Σχολ. Αγ. 
Στυλιανού 
Λακατάμιας σε 
συνεργασία με 
Europe Direct 
Χριστιάνα 
Ευαγγέλου  

   21/2 
Υγιεινό Πρόγευμα 
στο Δημ. Σχολ. 
Δασάκι Άχνας 
Παντελίτσα 
Κουλαπή 
 

19/3 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο στο 
Δήμο 
Λευκονοίκου 
Έλενα Φιλίππου  

 10/5 
Σίγμα «60 Λεπτά» 
Ελένη Ανδρέου 
Νικολέττα 
Μιχαηλίδου 
 

   28/9-4/10 
Εβδομάδα Καρδιάς 
Φωτεινή Λάππα 
Κάτια Κυριάκου 
Χριστίνα 
Παπαδοπούλου 
Ελένη Ανδρέου 
Στάλω Πάπουτσου 
Νικολ Στυλιανού 
Έλενα Χατζημπέη 
Γιώτα Τσόκκου 
Άριστος Ηροδότου 
Μαρία 
Χαραλάμπους 
Χρυστάλλα 
Κουντουρή 

24/10 
Συνάντηση με 
Υπουργό 
Παιδείας και 
Πολιτισμού  

10/11 
Δημοσιογραφική 
Διάσκεψη για 
τον Διαβήτη  

11/12 
Δημοσιογραφική 
Διάσκεψη για 
Ανοσοδιατροφή  



Χάρης 
Κωνσταντίνου 
Μαρία Ηροδότου 
Κυριάκος Γεωργίου 
Γιάννης Κλεάνθους 
Προκόπης Καλλή 

  22/2 
Υγιεινό Πρόγευμα 
στο Δημ. Σχολ. 
Καιμακλίου  
Ελένη Ανδρέου 

26/3 
CNC Plus TV 
Γιώτα Τσόκκου 

 10/5 
ΡΙΚ (ράδιο) 
Ελένη Ανδρέου 

      12/11 
Συνάντηση με 
Εισαγγελία για 
νόμο 

 

  29/2 
Διάλεξη στο Γυμν. 
Απ. Ανδρέα 
Μαρία Αττιπά  

27/3 
Συνάντηση με 
συνομοσπονδία 
γονέων  

  10/5 
Σίγμα (ράδιο) 
Ελένη Ανδρέου  

     14/11 
Διάλεξη στο 
Δημ. Αγίας 
Μαρίνας 
Νατάσα 
Παπαηρακλέους 

 

   28/3 
Συνάντηση με 
ΓΕΣΥ  

 10/5 
Πανηγύρι 
διατροφής 

     14/11 
Περίπτερα για 
Παγκόσμια 
Ημέρα Διαβήτη 
Φωτεινή Λάππα 
Ελένη Ανδρέου 
Ξένια Αβερκίου 
Έλενα Φιλίππου 
Μαρία 
Ηροδότου 
Θάλεια Αβραάμ 
Εύη 
Κωνσταντίνου 
Γιώτα Τσόκκου 
Άριστος 
Ηροδότου 

 

      14/5 
Διάλεξη για το 
Δημοτικό 
Δασούπολης 
(ΠΑΕΚ) 
Φωτεινή Λάππα 

     20/11 
Υγιεινό 
Πρόγευμα στο 
Δημ. Σχολ. Απ. 
Βαρνάβα 
Ροδούλα 
Παπαλαμπριανο
ύ  
Βασιλική Πική 
Δέσπω 
Μιχαηλίδου 
Έλενα Φιλίππου 

 

     19/5 
Συνεδρία ΔΣ του 
Συ.Δι.Κυ 

     ’20/11 
Υγιεινό 
Πρόγευμα στο 
Δημ. Σχολ. 
Ακρόπολης 
Μαίρη Αλεξίου 

 



 

Φωτεινή Λάππα 
     20/5 

Συνεδρία ΣΕΕΤΤΔ 
     20/11 

Διάλεξη στο 
Δημ. Σχολ. 
Τραχωνίου Α 
Μύριελ Ιωάννου 

 

     22/5 
Επιτροπή εφημερ. 
6:00μ.μ 

     21/11 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο στο 
Στρόβολο 
Στάλω 
Πάπουτσου 

 

     24/5 
CNC Plus TV 
Χριστιάνα 
Φιλίππου 

     25/11 
Λόγος 
(ραδιόφωνο) 
Ξένια Αβερκίου 

 

           27/11 
Vox TV 
Γιώτα Τσόκκου 

 

      24/5 
Έρευνα ΙΠΕ Ι 

     27/11 
Υγιεινό 
Πρόγευμα στο 
Δημ. Σχολ. 
Έγκωμης 
Ελίζα Μαρκίδου 
Βασιλική Πική  

 

     26/5 
Συνάντηση με 
Υπουργό 
Εμπορίου 

     28-30/11 
5ο Διεθνές 
Συνέδριο 
Συ.Δι.Κυ 
Ελένη Ανδρέου 
Γεωργία 
Τσιάππα 
Χριστιάνα 
Φιλίππου 
Νικολέττα 
Μιχαηλίδου  

 

     28/5 
Διάλεξη σε 
συνεργασία με 
Διαβητικό 
Σύνδεσμο στο 
Κόρνο 
Νικολέττα Ντορζή  

       

     29/5 
Δημοσιογραφική 
Διάσκεψη 

       



 
 

 ΙΠΕ Ι = Έρευνα Συ.Δι.Κυ. με θέμα «το ποσοστό της παχυσαρκίας και υπερβάλλοντος βάρους στην Κύπρο και διαπίστωση των διατροφικών συνηθειών του 
Κύπριου πολίτη».  

 
 ΙΠΕ ΙΙ = Έρευνα  που συμμετέχει ο Συ.Δι.Κυ. με θέμα «ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΑΝΟΣΟ-ΕΝΙΣΧΥΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΕ ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΕΣ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

ΥΨΗΛΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ» 
        *    Καινουργια Ερευνητικα Εργα : Food Analysis, Power Soft, esmart  
 
 

 5ο Συνέδριο Διαιτολόγια Από τον Σύνδεσμο Διαιτολόγων Κύπρου με Διεθνή Συμμετοχή 28-30/Νοεμβρίου 2008 
 Εντυπο Υλικο Δυ.Δι.Κυ :* Ενημερωτικά Φυλλαδια 

                                                 * Εφημεριδα του Συνδεσμου 
                                                 *  Ανακοινωσεις του ΣυΔιΚυ 
                                                  * Εθνικές Οδηγίες Διατροφής (Σε συνεργασία με υπουργείο Υγειάς + άλλους φορείς) 
        *      Ιστοδελιδα του Συνδέσμου www.cydadiet.org  
         *     Υγιεινο Προγευμα σε συνεργασια με Συνδεσμους Γονεων, Επισκεπτριες Υγειας , Σχολεια 
    
 


