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ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΣΥ.ΔΙ.ΚΥ. 2005-2008 
(Θα γίνεται ανανέωση του με την ετήσια ολομέλεια)  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objective Activity Responsible Timeline Funding 
• Goal 1:  Συνεχής παρουσία του συνδέσμου στα μέσα μαζικής ενημέρωσης μέσω εκπροσώπων του ή με ανακοινώσεις και ενημερωτικά φυλλάδια με στόχο 

την πιο πλήρη ενημέρωση του κοινού για θέματα διατροφής και ανορθόδοξες μεθόδους που κυκλοφορούν  
 

1.  Συγγραφή ανακοινώσεων και φυλλαδίων 
σύμφωνα με θεματικές ενότητες που είναι 
διεθνώς αναγνωρισμένες ή από το 
Συ.Δι.Κυ. (βλ. παράρτημα / ή days)  

ΔΣ 
Επιτροπή 
φυλλαδίων 
Επιτροπή 
διαλέξεων 

Συνεχιζόμενο  

2.  Αποστολή ανακοινώσεων και ενημερωτικών 
φυλλαδίων στα ΜΜΕ. 

 Συνεχιζόμενο   

3.  Αποστολή καταλόγου του Συνδέσμου στα ΜΜΕ 
ανά τρίμηνο. 

 Συνεχιζόμενο  

4.  Πρόταση σε τοπικό τηλεοπτικό / ραδιοφωνικό 
σταθμό για «spot» διατροφής από τον 
σύνδεσμο.  

Παγκύπρια 
Ημέρα 
Διατροφής  

10/5/2008  

5.  Αποστολή εβδομαδιαίου άρθρου προς τοπική 
εφημερίδα με διάφορα θέματα 
ενδιαφέροντος και mednutrition  

Επιτροπή 
Διαλέξεων  

Συνεχιζόμενο   

ΑΠΟΣΤΟΛΗ: Καθοδήγηση και ενδυνάμωση διατροφής και διαιτολόγιας στην Κύπρο.  
O διαιτολόγος ως προστάτης και ενδυναμωτής της επιστήμης της διατροφής και 
διαιτολογίας στην Κύπρο. 

OΡAMA: Τα μέλη του Συ.Δι.Κυ είναι οι πιο αξιόπιστοι και έγκυροι επιστήμονες στα θέματα 
διατροφής και διαιτολόγιας 
 

ΑΞΙΕΣ:    Μέλη                               -Επιμόρφωση 
   Συνεργασία                     -Κοινωνική & πολιτιστική  υπευθυνότητα 
   Εξειδίκευση  
   Πρωτοπορία                    -Κώδικας Δεοντολογίας/ Ακεραιότητα 
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Objective Activity Responsible Timeline Funding 
Διαβούλευση με Υπουργείο Υγείας και 

θεσμοθέτηση της 10/5 έως Παγκύπρια 
Ημέρα Διατροφής  

ΔΣ 17/7/2008  Υιοθέτηση Παγκύπριας Ημέρας Διατροφής  
 

    
• Goal 2:    Ένταξη , διατήρηση και ενεργή συμμετοχή του Συνδέσμου Διαιτολόγων Κύπρου σε διεθνή και τοπικά σωματεία διαιτολογίας (EFAD, ICDA, κλπ) 

 
1.  Συμμετοχή σε ετήσιο συνέδριο EFAD και 

ενεργή συμμετοχή 
Εκπρόσωπος 
EFAD, Pres ή 
μέλος διοικητικού 
συμβουλίου 
Συ.Δι.Κυ. 

Συνεχιζόμενο   

2.  Ετήσια συνάντηση με Πανελλήνιο Σύλλογο 
Διαιτολόγων (Χαροκόπειο) και Πανελλήνιο 
Σύλλογο Διαιτολόγων και Διατροφολόγων 
(ΤΕΕΙ) 

BOD 
Ελένη Ανδρέου  

2006-2008  

3. Ετήσια Γενική Συνέλευση του Παγκύπριου 
Διαβητικού Συνδέσμου  

Ελένη Ανδρέου  19/10/2008  

-Συνεχή συνεργασία με διεθνείς και τοπικούς 
συνδέσμους 

- Συ.Δι.Κυ αξιολογητής εκπαιδευτικών ωρών (CDR) 
 

4. CPE provider BOD-Ελένη 
Ανδρέου  

28/12/2008  

• Goal 3:  Ανανέωση των στόχων των διάφορων επιτροπών και ενεργή συμμετοχή σε καινούργιες επιτροπές που σχετίζονται με θέματα διατροφής και 
αύξηση της ζήτησης και χρήσης των υπηρεσιών για τα μέλη 

 
1.  Δημιουργία ομάδων ενδιαφέροντος     
2.  Τριμηνιαία συνάντηση ή ενημέρωση επιτροπών 

ή ομάδων ενδιαφέροντος. 
   

3.  Δημιουργία ομάδας ενδιαφέροντος: 
-  Παχυσαρκίας 
-  Διατροφικών διαταραχών  

  
2006-2007 
2006-2007 

Δεν 
προχώρησε 
λόγω μη 
ικανοποιητικής 
ανταπόκρισης 
των μελών  

1.Ενημέρωση για τις υπηρεσίες του συνδέσμου 
2. Αυξηση της χρήσης των ωφελημάτων  του 

Συ.Δι.Κυ κατά 25% σε 2 χρόνια  

4. EAL- Evidenced Analysis Library(ADA) 
          - Elseweiver  
          - American Journal of Medical Journal  

 
 

2007-2008  
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Objective Activity Responsible Timeline Funding 
    

• Goal 4:  Έρευνες (σε θέματα  διατροφής – ατομικά η υπό την αιγίδα του συνδέσμου) 
 

1. Ανακοίνωση τριμηνιαίων αποτελεσμάτων 
της έρευνας:α.  1ης επιδιμιολογικής έρευνας του 
Συ.Δι.Κυ. με τίτλο: «το ποσοστό της παχυσαρκίας 
και υπερβάλλοντος βάρους στην Κύπρο και 
διαπίστωση των διατροφικών συνηθειών του 
Κύπριου πολίτη».  
Ανακοίνωση τριμηνιαίων αποτελεσμάτων της 
έρευνας με τίτλο: «προληπτικη ανοσο-ενισχυτικη 
διατροφη σε πολυτραυματιες και ασθενεις υψηλου 
χειρουργικου κινδυνου» 

 
 

Πρόεδρος 
(παχυσαρκία)  
 
 
 
 
 
Γραμματέας 
(ανοσοδιατροφή) 

2006-2008 
 
 
 
 
 
 
2006-2008 

 

2.  Ενημέρωση μέσω συναντήσεων στις ομάδες 
ενδιαφέροντος στο newsletter, web-site, τα 
αποτελέσματα της επιδημιολογικής έρευνας 
παχυσαρκίας & ανοσοδιατροφής 

 2006-2008  

3.  Σύγκλιση 3ης υποεπιτροπής έρευνας για 
καινούργια πρότασης στο ΙΠΕ  

 2006-2008  

4.  Web-site για έρευνα  Επιτροπή 
έρευνας: 
Αναφορά στην 
ιστοσελίδα του 
Συ.Δι.Κυ. 

  

 

5. Ανακοίνωση τελικών αποτελεσμάτων σε 
δημοσιογραφική διάσκεψη της έρευνας με τίτλο: 
«προληπτικη ανοσο-ενισχυτικη διατροφη σε 
πολυτραυματιες και ασθενεις υψηλου 
χειρουργικου κινδυνου» 
 

Ελένη Ανδρέου 
Θάλεια Αβραάμ 

11/12/2008  

 6. PRODUCTION OF NOVEL TYPE OF 
HALOUMI CHEESE WITH PROBIOTIC 
PROPERTIES 
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Objective Activity Responsible Timeline Funding 
 7. Ανάλυση θρεπτικών συστατικών των 

κυπριακών φαγητών και η ψηφιακή σύζευξη των 
καταναλωτών, επαγγελματιών υγείας και 
επισιτιστικών μονάδων. 

   

 8. Έρευνα με ηλεκτρονική διαχείριση στις σχολικές 
καντίνες σε σχέση με την παιδική διατροφή 
 

   

• Goal 5:  Εμπλουτισμός web-page (e-library, συνταγές, βιβλίο, tips of the month)  
 

1.  Τοποθέτηση μιας συνταγής διαιτολόγων από το 
βιβλιάριο συνταγών. 

Μέλη Διοικητικού 
Συμβουλίου 
Εφημερίδα 
Σημερινή 

2006 - 2007 Συ.Δι.Κυ. 

    
    
    

Ενημέρωση του κοινού με υγιεινές συνταγές  

    
1.  Αγορά και προώθηση CMS – (Content 

Management System) σύνδεση με 
ιστοσελίδες άλλων συνδέσμων  

Website 
committee 

2008 ΣΥ.ΔΙ.ΚΥ. 

2.  Links με διάφορους συνδέσμους    
3. Αναβάθμιση της Υφιστάμενης Ιστοσελίδας  Website sub-

committee 
2008 ΣΥ.ΔΙ.ΚΥ. 

ΣΕΕΤΤΔ 

Ανακοίνωση συνεδρίων.  
Προσθήκη PHP (MBI) 
Υπηρεσία list server  
Ενημέρωση του κοινού με υγιεινές συνταγές  

    
• Goal 6:  Προώθηση κώδικα δεοντολογίας και επαγγελματισμού στον Σύνδεσμο Διαιτολόγων Κύπρου 

 
1. Εφημερίδα ΣΥ.ΔΙ.ΚΥ  
Άρθρο στην εφημερίδα του συνδέσμου 

Επιτροπή 
Εφημερίδας 
Πρόεδρος 
Συ.ΔΙ.ΚΥ. 

2008 Ν/Α Να ευαισθητοποιηθούμε στο θέμα Δεοντολογίας 
και επαγγελματισμός 

 
 
Προστασία/προώθηση επαγγέλματος 2. 5th Cyprus Dietetic Ass. Conference 

Speech on Code of ethics 
Πρόεδρος 
Συ.ΔΙ.ΚΥ. 

Νιόμβρης 2008 Sponsors of 
CyDa 
Conference  
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Objective Activity Responsible Timeline Funding 
3. Συνάντηση με Υπουργούς 
- Υπουργό Εμπορίου  
- Υπουργό Παιδείας και Πολιτισμού  
- Υπουργό Υγείας  

 
Μέλη Διοικητικού 
Συμβουλίου 
Συ.ΔΙ.ΚΥ 

 
26/5/2008 
24/10/2008 
16/7/2008 

Ν/Α 

4. Δημιουργία Πειθαρχικής επιτροπής 
(5 μέλη) (1 άτομο : από ΣΕΕΤΤΔ 
(πρόεδρος – προτεινόμενο άτομο από 
ΣΕΕΤΤΔ: Ελένη Ανδρέου), 3 από 
Συ.Δι.Κυ με 3ετή θητεία (προτεινόμενα 
άτομα : Βανέσα Ξενοπούλου, Αθηνά  
Παναγιώτου, Γεωργία Τσιάππα) και  1  από 
Συ.Δι.Κυ. 1ετής θητεία και αλλάζει κάθε 
χρόνο(Νικολέτα Μιχαηλίδου)  . 

ΔΣ 2005-2008 1 Μαρτίου 2009  

• Goal 7:  Ανακοίνωση των κανονισμών του συνδέσμου και προώθηση των εισηγήσεων της τροποποίησης του νόμου ν.31(ι)/96 με τροποποίηση του 2001 
και του 2004 (+εξειδίκευση ή ειδικότητα)  

 
1.  Συνάντηση με κοινοβουλευτική επιτροπή υγείας Μέλη Διοικητικού 

Συμβουλίου 
ΣΥ.ΔΙ.ΚΥ 

 Ν/Α 

2. Συνάντηση με Υπουργείο Υγείας Μέλη Διοικητικού 
Συμβουλίου 
ΣΥ.ΔΙ.ΚΥ 

16/7/2008 Ν/Α 

3. Συνάντηση με Γενική Εισαγγελία (κα. 
Μαυρομουστάκη) με την παρουσία 
εκπροσώπου του Υπουργείου Υγείας και 
του ΣΕΕΤΤΔ 

Πρόεδρος 
Διοικητικού 
Συμβουλίου 
ΣΥ.ΔΙ.ΚΥ 

12/11/2008 Ν/Α 

    

Προώθηση νόμου 

    
1.  Εφημερίδα συνδέσμου Εφημερίδα 

ΣΥ.ΔΙ.ΚΥ  
Άρθρο στην 
εφημερίδα του 
συνδέσμου 

Επιτροπή 
Εφημερίδας 
Πρόεδρος 
Συ.ΔΙ.ΚΥ. 

 Ανακοίνωση των κανονισμών του συνδέσμου 
Προώθηση νόμου 

2.  Εφημερίδες     
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Objective Activity Responsible Timeline Funding 
3. Ιστοσελίδα Συ.Δι.Κυ.  Συνεχιζόμενο   
    
    

• Goal 8:  Έκδοση ενημερωτικών φυλλαδίων για το κοινό και για επαγγελματίες 
 

√ Φυτικές ίνες Επιτρ.Φυλλαδίων εκδόθηκε Tryfon 
√ Οδηγός καλής διατροφής για υγιή καρδιά Επιτρ.Φυλλαδίων εκδόθηκε Συ.Δι.Κυ 
√ Διατροφή για υγιή παιδιά Επιτροπή 

Τσαγιού 2006 
εκδόθηκε Life Pharma 

√ Χορτοφαγία και διατροφή Επιτρ.Φυλλαδίων συνεχιζόμενο Αναζήτηση 
χορηγού 

Έκδοση ενημερωτικών φυλλαδίων με θέματα  
κοινού ενδιαφέροντος όπως για τις διάφορες  
ηλικίες/ομάδες του πληθυσμού ή θέματα  
επικαιρότητας που αφορούν υγιή άτομα με στόχο 
τη σωστή ενημέρωση τόσο του κοινού όσο και των  
διαφόρων επαγγελματιών υγείας 

√ Ορισμός του διαιτολόγου ΔΣ 2002-2005 συνεχιζόμενο Συ.Δι.Κυ 
 √ Εγκυμοσύνη και διατροφή Επιτρ.Φυλλαδίων εκδόθηκε Συ.Δι.Κυ 
 √ Μεσογειακή διατροφή Επιτρ.Φυλλαδίων συνεχιζόμενο Αναζήτηση 

χορηγού 
 √ Υγιεινό πρόγευμα ΔΣ 2002-2005 Για ανατύπωση Συ.Δι.Κυ 
 +Διατροφικά προβλήματα ηλικιωμένων ατόμων Επιτρ.Φυλλαδίων συνεχιζόμενο Αναζήτηση 

χορηγού 
√ Διαβητικές ανταλλαγές Ελένη Ανδρέου & 

ΔΣ 1999-2002 
Για ανατύπωση Υπ. Υγείας & 

Παγκύπριος 
Διαβητικός 
Σύνδεσμος 

√ Διατροφικές διαταραχές Επιτρ.Φυλλαδίων Για εκτύπωση Σύνδεσμος 
Γονέων 
ατόμων με 
διατροφικές 
διαταραχές 

Έκδοση ενημερωτικών φυλλαδίων που αφορούν  
άτομα με διάφορες παθήσεις με στόχο τη σωστή  
ενημέρωση τόσο του κοινού όσο και των διαφόρων 
επαγγελματιών υγείας  

√ Οστεοπόρωση και διατροφή Επιτρ.Φυλλαδίων Εκδόθηκε  Σύνδεσμος 
Οστεοπόρωση
ς 
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Objective Activity Responsible Timeline Funding 
√ Καρκίνος και Διατροφή – βιβλιαράκι Ογκολογικό 

Κέντρο της 
Τράπεζας 
Κύπρου και από 
ΣΔΚ (Γεωργία 
Τσιάππα,Ελένη 
Ανδρέου, Κάτια 
Κυριάκου, 
Χριστιάνα 
Φιλίππου και 
Θάλεια Αβραάμ) 

Για εκτύπωση Ογκολογικό 
Κέντρο της 
Τράπεζας 
Κύπρου 

+ Απογαλακτισμός     
√ Οι προσδιορισμένοι διατροφικοί ισχυρισμοί και 

η σημασία τους  
Επιτρ.Φυλλαδίων Εκδόθηκε  Συ.Δι.Κυ. 

√ Διατροφή του Αθλητή  Επιτρ.Φυλλαδίων Για ανατύπωση  
• Goal 9:  Διοργάνωση μεγαλύτερου αριθμού σεμιναρίων / ομιλιών προς το κοινό για θέματα διατροφής και προς τα μέλη του συνδέσμου για επίκαιρα 

θέματα στην διαιτολογία/ διατροφή 
 

Παιδική παχυσαρκία Ξάνθη 
Σοφοκλέους 

  

√ Διαβήτης και Διατροφή    
√ Καρδιοπάθειες και Διατροφή    
√ Καρκίνος και Διατροφή     

Διοργάνωση σεμιναρίων / ομιλιών προς το κοινό 
για θέματα διατροφής  
 

    
Έκδοση εφημερίδας (newsletter) του ΣΔΚ για τα  
μέλη του 

Ενημέρωση των μελών του ΣΔΚ με θέματα  
διατροφής/κλινικής διαιτολογίας και άλλα θέματα  
επιστημονικού περιεχομένου  

Επιτροπή 
εφημερίδας 

Κάθε 3 μήνες ΣΔΚ ή 
εκάστοτε 
χορηγός 

 Ενημέρωση των μελών του ΣΔΚ για διεθνή ή/και  
παγκύπρια συνέδρια/σεμινάρια   

Επιτροπή 
εφημερίδας 

Κάθε 3 μήνες ΣΔΚ ή 
εκάστοτε 
χορηγός 

 Ενημέρωση των μελών του ΣΔΚ για τη βιβλιοθήκη  
του ΣΔΚ 

Επιτροπή 
εφημερίδας 

Κάθε 3 μήνες ΣΔΚ ή 
εκάστοτε 
χορηγός 
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Objective Activity Responsible Timeline Funding 
ICU conference – immunonutrition, nutritional 

assessment, role of dietitian in ICU 
Eleni Andreou, 
Thalia Avraam, 
Stalo Kountouri 

  

    
Διαβήτης και Διατροφή    
Καρκίνος και Διατροφή    

Διοργάνωση σεμιναρίων / ομιλιών προς τα μέλη  
του συνδέσμου και άλλες ομάδες επαγγελματιών  
υγείας για επίκαιρα θέματα στην  
διαιτολογία / διατροφή 

Πρεβιοτικά και προβιοτικά Τορναρίτης & 
Press 
Conference 

  

     
 
 
 

    

• Goal 10:  Διαιτολογικό συνέδριο ανά διετία και εργαστήριο διατροφής 
 

- Workshop 2007(το χρόνο που δεν γίνεται 
συνέδριο) 

Επιτροπή 
Συνεδρίου 

Αντί γι’ αυτό 
πανηγύρι  

 

- Παγκύπριο Συνέδριο Συνδέσμου Διαιτολόγων 
(2008) 

Επιτροπή 
Συνεδρίου 

  

    
    

   
   

Συνεχής επιμόρφωση και ενημέρωση των μελών 
του  

ΣΔΚ για όλες τις τελευταίες εξελίξεις, κλινικές 
μελέτες  

και δραστηριότητες που αφορούν θέματα 
διατροφής και  

κλινικής διατροφής καθώς και η γνωριμία και  
επικοινωνία με άλλους συνδέσμους διαιτολόγων 

και των  
μελών τους 

 

   
     

• Goal 11:  Συνεχή εμπλοκή όλων των μελών του συνδέσμου στις διάφορες εκδηλώσεις που διοργανώνει ή εκπροσωπείται ο σύνδεσμος 
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Objective Activity Responsible Timeline Funding 
1. Ενημέρωση μελών (έγκαιρα) 
για τις διάφορες εκδηλώσεις 
- Ενημέρωση στην εφημερίδα συνδέσμου 

τουλάχιστο 15 ημέρες προηγουμένως ή με 
προσωπική επικοινωνία του ΔΣ και με 
επίσημη επιστολή ή με email στα μέλη 
ανάλογα με τον επιτρεπόμενο χρόνο. 
(Διαβητικές κατασκηνώσεις, περίπτερα 
διαβήτη και σταδιοδρομίας, πρόγευμα, 
καταναλωτές, παγκύπριο σύνδεσμο 
καρκινοπαθών και φίλων, σύνδεσμο 
καρδιοπαθών, πανεπιστήμιο της Δευτέρας, 
τσάι, μήνας διατροφής, και για ότι άλλο 
συζητηθεί από τον σύνδεσμο) 

ΔΣ Συνεχιζόμενο   

    
    
    

Ενημέρωση μελών 

    
2.  Έκδοση πιστοποιητικών για τις διάφορες 

συμμετοχές στο τέλος του χρόνου 
   

3.  Επιτροπές (επιτροπή φυλλαδίων, επιτροπή 
εφημερίδας, επιτροπή συνεδρίου, 
επιτροπή διαλέξεων, εκδηλώσεων και 
δημόσιων σχέσεων, επιτροπή ιστοσελίδας, 
επιτροπή έρευνας) 

   

Κίνητρα  
 
Συμμετοχή μελών στις εσωτερικές επιτροπές του 

συνδέσμου 
 
 
 
Συμμετοχή ΔΣ στις εξωτερικές επιτροπές για 

επίσημη εκπροσώπηση του Συ.Δι.Κυ.  4. Λειτουργία επιτροπών (συμπεριλαμβάνει 
παρουσίες και καθήκοντα) βασίζεται στο 
καταστατικό του Συ.Δι.Κυ. 
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Objective Activity Responsible Timeline Funding 
5. Εξωτερικές επιτροπές (Εθνική συντονιστική 

επιτροπή για την διατροφή, Εθνική 
συντονιστική επιτροπή για τον διαβήτη, 
Κεντρική επιτροπή ελέγχου σχολικών 
κυλικείων (ΚΕΕΣΚ), Συμβούλιο Εγγραφής 
Επιστημόνων / Τεχνολόγων Τροφίμων και 
Διαιτολόγων Κύπρου, Εθνική επιτροπή 
προώθησης ελαιοκομικών προϊόντων, 
Παγκόσμια ημέρα τροφίμων, Αθλητιατρική 
εταιρεία, Καρδιολογικό Ίδρυμα, Υγιεινές 
τάσεις ζωής). 

   

    
     

• Goal 12:  Ανάμιξη και συμμετοχή των διαιτολόγων στο σχέδιο υγείας, άλλα σχέδια δράσης, επιτροπές προώθησης και προστασίας του επαγγέλματος  
 

Ενημέρωση αρμόδιου Υπουργείου 
- Υπουργός 
- Να σταλούν επιστολές  

   

Συμμετοχή στο ΓΕΣΥ ΔΣ Συνεχιζόμενο   
-Συγγραφή πρωτοκόλλου Υπερλιπιδαιμίας  Ελένη Ανδρέου Συνεχιζόμενο  
- Συγγραφή πρωτοκόλλου Διαβήτη Ξένια Αβερκίου Συνεχιζόμενο  
- Επιτροπή Επισήμανσης Τροφίμων  Πόλλυ 

Μιχαηλίδου 
Συνεχιζόμενο  

Χρησιμότητα των διαιτολόγων στο σχέδιο υγείας 
και άλλα σχέδια δράσης 

 
 
 

   

Επιτροπές - Υπουργεία     Συνεργασία, ενημέρωση, προώθηση και 
εκπροσώπηση στα υπουργεία συναφή στον 
κλάδο ή άλλα σωματεία/οργανισμοί  

1. Εθνική συντονιστική επιτροπή για την διατροφή 
(Υπουργείο Υγείας) 

Εκπρόσωπος: 
Ελένη Ανδρέου 
Γεωργία 
Τσιάππα 
Επιλαχών: 
Θάλεια Αβραάμ  
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Objective Activity Responsible Timeline Funding 
2. Εθνική συντονιστική επιτροπή για τον διαβήτη Εκπρόσωπος: 

Ελένη Ανδρέου 
Επιλαχών: 
Γεωργία 
Τσιάππα 

  

3. Κεντρική επιτροπή ελέγχου σχολικών κυλικείων 
(ΚΕΕΣΚ) (Υπουργείο Παιδείας)  

Εκπρόσωπος: 
Χριστιάνα 
Φιλίππου 
Επιλαχών: 
Αθηνά 
Παναγιώτου 

  

4. Συμβούλιο Εγγραφής Επιστημόνων / 
Τεχνολόγων Τροφίμων και Διαιτολόγων 
Κύπρου  

Εκπρόσωπος: 
Ελένη Ανδρέου 
(αντιπρόεδρος 
ΔΣ ΣΕΕΤΤΔ) 
Αθηνά 
Παναγιώτου 
(μέλος ΔΣ 
ΣΕΕΤΤΔ) 

  

5. Εθνική επιτροπή προώθησης ελαιοκομικών 
προϊόντων (μη ενεργοποιημένη)  

Εκπρόσωπος: 
Θάλεια Αβραάμ 
Προκόπης Καλλή 

  

6. Παγκόσμια ημέρα τροφίμων (μη 
ενεργοποιημένη)  

Εκπρόσωπος: 
Βανέσα 
Ξενοπούλου 
Ελένη Ανδρέου 

  

7. Αθλητιατρική εταιρεία  Εκπρόσωπος: 
Χριστιάνα 
Φιλίππου 

  

8. Καρδιολογικό Ίδρυμα Εκπρόσωπος: 
Ελένη Ανδρέου 
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Objective Activity Responsible Timeline Funding 
9.ΓΕΣΥ 
 
 
 
  

Εκπρόσωπος: 
Ελένη Ανδρέου 
Χριστιάνα 
Φιλίππου  

  

• Goal 13:  Προώθηση ομαδικού Σχεδίου Ιατροφαρμακευτικής Περίθαλψης σε συνδυασμό με Ασφάλεια Ζωής  
 

Συνάντηση με ενδιαφερόμενα μέλη για συζήτηση 
του αποδεχόμενου σχεδίου από την ALICO 

ΔΣ + ad hoc com Οκτώβριος 2006  

Συνάντηση με Interlife συζήτηση καινούργιου 
σχεδίου—Συνταξιοδοτικό 

                           Υγείας 
                            Επαγγελματικής Ασφαλείας 
Πρόβλημα= Συλλογή Κομίστρων  

ΔΣ Ιανουάριο 2007 
(8/1/07) 

 

Συνάντηση με ενδιαφερόμενα μέλη για συζήτηση 
του αποδεχόμενου σχεδίου από την ALICO 

ΔΣ + ad hoc com Οκτώβριος 2006  

Συλλογή πληροφοριών από ασφαλιστικές εταιρίες 
(Alico, Interlife, Universal life κ.α) 

ΔΣ 2006-2008  

Προώθηση συνταξιοδοτικού σχεδίου, σχεδίου  
υγειάς, επαγγελματικής ασφάλειας  σε επίπεδο 

Ομαδικού σχεδίου 
Προώθηση συνταξιοδοτικού σχεδίου, σχεδίου  

υγειάς, επαγγελματικής ασφάλειας  σε επίπεδο 
Ομαδικού σχεδίου 

Επιστολή στο Ασφαλιστικό Ινστιτούτο για 
συμπερίληψη διαιτολόγων στα σχέδια 
υγείας  

ΔΣ 2006-2008  

• Goal 14:  Ίδρυση επιτροπής οικονομικών για εκπαιδευτικούς, ερευνητικούς λόγους και ευημερίας του Συνδέσμου 
 

1. Επιχορήγηση μέλους για παρακολούθηση 
σεμιναρίου-Εκπαιδευτική επιχορήγηση για 
τέλη εγγραφής (Βλέπε εσωτερικό κανόνα: 
Εκπαιδευτική επιχορήγηση)    

ΔΣ/ Επιτροπή 
Οικονομικών  

Συνεχιζόμενο  Σύνδεσμος  Συγκέντρωση/ αύξηση κεφαλαίων για εκπαίδευση 
των μελών, υλοποίηση ερευνητικών έργων, και 
καλύτερη εκπροσώπηση του συνδέσμου σε 
διεθνή συνέδρια.    

2. Επιχορήγηση μέλους (τέλη εγγραφής) για 
παρακολούθηση του ανά διετίας συνεδρίου 
μας στη Κύπρο (Βλέπε εσωτερικό κανόνα: 
Επιχορήγηση Συνδέσμου Διαιτολόγων 
Κύπρου)  

ΔΣ/ Επιτροπή 
Οικονομικών 

Συνεχιζόμενο 
 

Σύνδεσμος 
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Objective Activity Responsible Timeline Funding 
4. Όλα τα μέλη θα επιχορηγούνται κατά 25% για 

είσοδο στο επί διετίας συνέδρια που 
διοργανώνει ο σύνδεσμος, όσο οι 
οικονομικοί πόροι του συνδέσμου το 
επιτρέπουν   

ΔΣ 1-2-3/03/06 
 
28-29-30/11/08 

Σύνδεσμος  

5. Ανεύρεση Οικονομικών πόρων για την 
αποπεράτωση της πρώτης επιδημιολογικής 
έρευνας του Συνδέσμου      

ΔΣ/ Επιτροπή 
Οικονομικών  

2006-2009 Σ 

6. Επιχορήγηση μέλους για υλοποίηση μέρους  
ερευνητικού έργου στα πλαίσια της 
μεταπτυχιακής τους εκπαίδευσης (βλέπε 
εσωτερικούς κανόνες Εκπαιδευτική 
Επιχορήγηση) 

ΔΣ Συνεχιζόμενο   

7. Ανεύρεση στέγης για το Συ.Δι.Κυ.  ΔΣ Εκκρεμεί λόγω 
έλλειψης 
οικονομικών 
πόρων 

 

• Goal 15:  Net – working με άλλους οργανισμούς διαιτολογίας ή άλλους οργανισμούς υγείας στην Κύπρο και στο εξωτερικό 
 

1. Ο σύνδεσμος διαιτολόγων Κύπρου είναι 
μέλος διεθνών οργανισμών όπως  
EFAD, ICDA και τα μέλη του είναι μέλη 
του AODA, CDR, PDA, ADA, HPC και 
Πανελλήνιο Σύνδεσμο Διαιτολόγων  

 

ΔΣ   Ανταλλαγή ιδεών, πληροφοριών και εκπαιδευτικού 
υλικού, συζητήσεις σε θέματα διατροφής, 
εκπαίδευσης αλλά και σε θέματα που αφορούν 
το επάγγελμα γενικότερα όπως νομοθεσία.  

2. Αντιπροσώπευση του ΔΣ ή άλλο μέλος που 
ορίζεται από το ΔΣ σε διεθνή συνέδρια  

ΔΣ Συνεχιζόμενο  Σύνδεσμος ή/ 
και  από 
επιχορηγήσεις  
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Objective Activity Responsible Timeline Funding 
3. Προσέγγιση άλλων συνδέσμων εσωτερικού 

(Εταιρεία Παχυσαρκίας, Αθλητιατρική 
Εταιρεία, Καρδιολογικό Ίδρυμα, 
Πανγκύπριο Ιατρικό Σύνδεσμο, Πανγκύπρια 
Εταιρεία Οστεοπόρωσης) και εξωτερικού 
(Πανελλήνιο Σύνδεσμο Διαιτολόγων, 
Λιβανέζικο Σύνδεσμο Διαιτολόγων, 
Πανελλήνιο Σύνδεσμο Διαιτολόγων και 
Διατροφολόγων )    

ΔΣ Συνεχιζόμενο   

    
    
    
    
    
    

 

    
     

• Goal 16:  Ενημερωτικές διαλέξεις σε κλινικάρχες /ιδιωτικά νοσοκομεία για την σημασία του επαγγέλματος και το ρόλο του διαιτολόγου στη σωστή 
διαχείριση των νοσοκομείων τους 

 
1. Ημερίδα σε συνεργασία με το Ογκολογικό 

κέντρο 
 15/11/2006-

17/1/2007 
Σύνδεσμος Οργάνωση και διεξαγωγή ομιλιών /ημερίδων και 

σεμιναρίων με σκοπό την εκπαίδευση των 
ιατρικών και παραϊατρικών επαγγελματιών 
υγείας σε θέματα διατροφής     

2. Συνέδριο   1-2-3/03/06 
28-29-30/08 
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3. Intensive Care Forum  -Ελένη  

Αντρέου με 
Θέμα: 
Ανοσοδιατροφή, 
ένα νέο concept 
Διατροφής, νέα 
Δεδομένα  
-Θάλεια Αβραάμ 
με θέμα: 
α.Εντερική 
Υποστήριξη για 
Ενήλικες 
Β. Διατροφική 
Αξιολόγηση  

2006, 2008 
 

 

• Goal 17:  Ενθάρρυνση μελών μας για μετεκπαίδευση 
 

Έκδοση καταλόγου με τα MSc (course και 
πανεπιστήμιο) που αφορούν τα μέλη στην 
εφημερίδα του Σ.Δ.Κ. σε συνεργασία με το 
ΣΕΕΤΤΤΔ 

Επιτροπή 
εφημερίδας 

Προσεχή τεύχη 
της Εφημερίδα 
(2006 – 2007) 

 

Σύντομη παράγραφος με συμβουλές από 
συνάδελφους με PhD για το πώς να βρεις 
το κατάλληλο PhD, πώς να ξεπεράσεις τις 
δυσκολίες και να το ολοκληρώσεις με 
επιτυχία.(να συνοδεύει τον πιο πάνω 
κατάλογο) 

Συνάδελφοι με 
PhD και 
Επιτροπή 
εφημερίδας 

Προσεχή τεύχη 
της Εφημερίδα 
(2006 – 2007) 

 

 

Έκδοση καταλόγου με τα Συνέδρια και Courses 
κάθε χρονιάς που αφορούν τα μέλη στην 
εφημερίδα και την ιστοσελίδα του Σ.Δ.Κ. 

Επιτροπή 
εφημερίδας και 
ιστοσελίδας  

Συνεχιζόμενο Τα μέλη 
ενημερώνονται 
τακτικά μέσω 
email για 
ευκαιρίες 
συνεχιζόμενης 
εκπαίδευσης  
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Objective Activity Responsible Timeline Funding 
    

• Goal 18:  Προώθηση ποιοτικής εξάσκησης του επαγγέλματος. 
 

Παρουσιάσεις για εξειδικευμένα θέματα στο ανά 
διετία συνέδριο για επιμόρφωση των 
μελών (βλέπε στόχο 9 & 10) 

 Συνεχιζόμενο Ο στόχος 
επιτευχθεί με 
την 
διοργάνωση 2 
συνεδρίων 
(2006 και 
2008) 

Case study ή σχετικό workshop στο Συνέδριο για 
μεθοδικό τρόπο σύνθεσης εξειδικευμένου 
διαιτολογίου π.χ. ημερήσιες διαβητικές ή 
πρωτεϊνικές ανταλλαγές και πώς να 
κατανέμονται στο διαιτολόγιο του 
ασθενούς. 

   

Δημοσίευση στην εφημερίδα του Σ.Δ.Κ τα 
references για τις evidence-based 
κατευθυντήριες οδηγίες στη διατροφική 
αντιμετώπιση παθήσεων π.χ. Παχυσαρκία, Σ. 
Διαβήτη, Διατροφικές Διαταραχές, κ.α. 

 Συνεχιζόμενο Υιοθετήθηκε 
από την 
εφημερίδα του 
ΣΔΚ 

Σύσταση επιτροπής σε συνεργασία με τις 
Επιστημονικές Ομάδες για τη συγγραφή 
Εγχειριδίου Διατροφής και Διαιτολογίας του Σ.Δ.Κ. 

Δ.Σ./ 
Επιστημονικές 
Ομάδες 

Δεν κατέστη 
εφικτό λόγω 
πολλών 
διάφορων 
παραγόντων 
όπως η έλλειψη 
πόρων και 
χρόνου για ένα 
τέτοιο έργο 

 

• Επικοινωνία και εφαρμογή γνώσεων με 
ομοιογενή τρόπο από όλα τα μέλη για την 
αποτροπή των ανορθόδοξων τάσεων της 
διαιτολογίας 

 

Σύγκλειση και λειτουργία Ethics Committee  Συνεχιζόμενο Δεν συστάθηκε 
λόγω έλλειψης 
ενδιαφέροντος 
από τα μέλη 
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 Ενημέρωση μελών μέσω της εφημερίδας ή 

διαλέξεων για κάθε Ευρωπαϊκή Οδηγία 
που συσχετίζεται με τα διατροφικά 
συμπληρώματα.   

Δ.Σ. και σχετικές 
επιτροπές  

 Υιοθετήθηκε 
από την 
εφημερίδα του 
ΣΔΚ 

Τοποθέτηση στην πίσω σελίδα κάθε 
ενημερωτικού φυλλαδίου/έντυπου την 
επισήμανση «Για τον κατάλογο των 
εγγεγραμμένων διαιτολόγων και 
διατροφολόγων επισκεφτείτε το 
www.cydadiet.org» 

Επιτροπή 
Φυλλαδίων 

 Δεν 
υιοθετήθηκε. 
Μπορεί να 
υιοθετηθεί στο 
μέλλον.   

 

Εκτύπωση πόστερ σε συνεργασία με ΣΕΕΤΤΤΔ 
με σκοπό την ενημέρωση του κοινού για 
τον κατάλογο των εγγεγραμμένων 
διαιτολόγων και διατροφολόγων και την 
καταπολέμηση της παράνομης εξάσκησης 
του επαγγέλματος 

Δ.Σ. σε 
συνεργασία με 
ΣΕΕΤΤΤΔ 

 Αντί αυτού, 
έγιναν άλλες 
ενέργειες για 
καταπολέμηση 
της παράνομης 
εξάσκησης του 
επαγγέλματος 
μέσω των 
ΜΜΕ (έντυπα 
μέσα, 
τηλεοπτικές 
εκπομπές) 

• Goal 19:  Υλοποίηση των στόχων 2005-2006 
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Οργάνωση και πραγματοποίηση παγκύπριου 

συνεδρίου Διαιτολογίας ανά διετία με διεθνή 
συμμετοχή  

Επιτροπή 
Συνεδρίων 
 

1. 5ον διεθνής 
συνέδριο 
συνδεσμου 
28-30/11/2008 
2. Ομιλία 
Νικολέτας 
Μιχαηλιδου για 
καφεϊνη και 
αθλητισμό-  
4/8/2007 
3. Ομιλία Ξένιας 
Αβερκίου για 
Διαβήτη και 
Αντλίες 
Ινσουλίνης 
2007 
 

Χορηγοί / 
εγγραφές 

Διερεύνηση για πιθανότητα δημιουργίας ομάδων 
ενδιαφερόντων (Interest groups) σε θέματα 
Διατροφής και Διαιτολογίας με survey 
διαμέσου διαδικτύου & ταχυδρομείο  

 

Διοικητικό Συ Προσχέδιο στην 
επόμενη συ 
ολομέλιας 

 

Έρευνα που έγινε το 2005 δεν έδειξε ενδιαφέρον 
από τα μέλη μας για την δημιουργία των 
ομάδων αυτών. Μόνο 20 από τους 120 
απάντησαν θετικά. 

 2005  

    

1. Συνεχή Επαγγελματική Ενημέρωση (Continual 
Professional Development) για όλα τα μέλη 

 
 
Διερεύνηση για πιθανότητα εξειδίκευσης σε θέματα 
Διατροφής και Διαιτολογίας 
 

    
Ενημέρωση του κοινού σε θέματα Διατροφής και 

Διαιτολογίας 
Εξακολούθηση της Συγγραφής, δημοσίευσης και 

διανομής ενημερωτικών φυλλαδίων 
Επιτροπή 
Φυλλαδίων 

Ενημέρωση του 
κοινού σε 
θέματα 
Διατροφής 
και 
Διαιτολογίας 
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Φυλλάδια 1. Διεθνής Οδηγίες Διατροφής, 2. 

Συμπληρώματα και Αθλητισμός 3. 
Διατροφικοί Ισχυρισμοί, 4. Εγκυμοσύνη 

5. Τρίτη Ηλικία *, 6. Απογαλακτισμός (Weaning)* 

 2008 
 
 
* In process 

 

1. Παρουσίαση και περίπτερο – Career Day 
2. Περίπτερα Διαβήτη και Καρδίας 
3. Παρουσιάσεις σε χωριά και ενορίες για τον 

Διαβήτη 
4. Υγιεινό Πρόγευμα – Δημοτικά σχολεία 

 2007 
Συνεχιζόμενο 
Συνεχιζόμενο 
 
Συνεχιζόμενο 

 

    
    

Βελτίωση της επικοινωνίας Διοικητικού Συμβουλίου 
με τα μέλη 

 
 
 

1. Άμεση Επικοινωνία με τα μέλη ανά 
τριμηνία 

2. Αποστολή ερωτηματολογίου στα μέλη για 
διερεύνηση δραστηριοτήτων που χρήζουν 
βελτίωσης από το Δ.Σ. και διερεύνηση των 
θεμάτων αυτών. Δημιουργία σχετικού 
εντύπου και ενσωμάτωση του στους 
bylaws / καταστατικό του Συ.Δι.Κυ.Μια 
φορά τον χρόνο (κάθε Ιανουάριο     
εκάστοτε χρόνου) 

3. Τηλεφωνική επικοινωνία με τα μέλη. 
Εκάστοτε μέλος του ΔΣ θα «χρεώνετε» 
ομάδα ατόμων για επικοινωνία / 
ενημέρωση για τα διάφορα θέματα του 
συνδέσμου.  

Διοικητικό Συ Βελτίωση της 
επικοινωνίας 
Διοικητικού 
Συμβουλίου 
με τα μέλη 

 
Λόγω αύξησης 

αριθμού 
μελών του 
συνδέσμου, 
τα 
τηλεφωνήμα
τα είναι 
δύσκολα. Το 
email μένει ο 
πιο εύκολος 
τρόπος 
επαφής.  
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• Goal 20:  Επιβράβευση Μελών  

 
    
    

2 βραβεία για επιβράβευση των μελών 
 

1. «Ο Εθελοντής Διαιτολόγος της χρονιάς»  
 
2. «Ο Διαιτολόγος της χρονιάς» 

 

 
Βράβευση κας Δέσποινας Αβραάμ  
 
 

 
Τσάι 2/11/2008 

  

• Goal 21:  Ενημέρωση των μελών για καινούργιες θέσεις ή για θέματα ενδιαφέροντος των μελών  
 

1. Ενημέρωση για νέες θέσεις μέσου διαδικτύου ή 
γραπτώς 

   

2. (α)Υπουργείο Παιδείας: Θέση Σύμβουλων 
Διατροφής και ένταξη Διατροφής σαν επιλεγόμενο 
μάθημα 
(β) Υπουργείο Υγείας: Θέσεις Κλινικού 
Διαιτολόγου, Διοικητικές και Κοινωτικές θέσεις και 
θέσεις Διαιτολόγων/Διατροφολόγων στη διεύθυνση 
παραγωγής τροφίμων στα νοσοκομεία 
(γ) Υπουργείο Γεωργίας (για οδηγίες διατροφής & 
τροφίμων , παραγωγής)  
(δ) Υπουργείο Εμπορίου και Βιομηχανίας 
(καταναλωτών, πασυξε, HACAAP)  
(ε) Υπουργείο Άμυνας(στο στρατιωτικό 
νοσοκομείο)  

 

   

    
    

1.  Αναζήτηση και προώθηση νέων θέσεων για 
Διαιτολόγους 

 
2.  Θέσεις πιθανής εργοδότησης των διαιτολόγων 

στα διάφορα υπουργεία και εισηγήσεις γι’ 
αυτές τις θέσεις από τα αρμόδια υπουργεία  
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